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 معلومات عن المشارك
 

 

 ) لدى البالغین T1Dخطر الإصابة بالسكري من النوع الأول ( 
 

 
تھدف ھذه    دراسة لعموم السكان في المملكة المتحدة. ) ھو أول  T1DRAخطر الإصابة بالسكري من النوع الأول لدى البالغین (  •

والمعرضین لخطر الإصابة بداء السكري من النوع    عامًا   70و   18تتراوح أعمارھم بین  الدراسة إلى تحدید الأشخاص البالغین الذین  
 الأول في المستقبل. 

كل من یشارك في ھذه الدراسة یساعدنا أن نفھم بشكل أفضل الطرق التي تساعد على تشخیص داء السكري من النوع الأول لدى   •
    البالغین. 

، سنخبرك إذا كانت لدیك أي علامات تشیر إلى زیادة خطر إصابتك بداء السكري  إجرائك فحص الدم بوخز الإصبع في منزلك بعد   •
 من النوع الأول، عن طریق فحصٍ یكشف عن وجود بروتینات تسمى الأجسام المضادة الذاتیة للجزیرة. 

كي تمثل النتائج التي نتوصل إلیھا السكان البالغین في    T1DRAنشجع الناس من كل الخلفیات والإثنیات على المشاركة في دراسة   •
 المملكة المتحدة بشكل دقیق. 

 ھذه المشاركة طوعیة تمامًا.  •

 یرجى سؤالنا إذا كان ھناك أي شيء غیر واضح أو إذا كنت ترغب في الحصول على المزید من المعلومات.  •

 
 

 شكرًا لك على التفكیر في المشاركة في ھذا المشروع البحثي. 
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 ما ھو داء السكري من النوع الأول؟ 
داء السكري من النوع الأول ھو داء مناعي ذاتي.  فالجھاز المناعي الذي یھدف إلى حمایتنا من العدوى مثل الفیروسات والبكتیریا،   •

 البنكریاس التي تنتج الأنسولین ویدمرھا. یھاجم عن طریق الخطأ خلایا بیتا في  

 كلنا نحتاج إلى الأنسولین لنعیش.  فھو یقوم بعمل أساسي.  ویسمح للجلوكوز في دمنا بدخول خلایانا وتغذیة أجسامنا. •
 

یمكن للفحوصات التي طُورت في مختبراتنا أن تكشف من خلال عینة صغیرة من الدم ما إذا كانت ھناك بروتینات تسمى   •
 عند وجود ھذه البروتینات، فقد یعني ذلك أنّ الخلایا المنتجة للأنسولین قد تضررت.  الأجسام المضادة الذاتیة للجزیرة.

  یمكن العثور على الأجسام المضادة الذاتیة للجزیرة في الدم عدة سنوات قبل الإصابة بداء السكري من النوع الأول.  •

 

 )؟T1DRAما الھدف من دراسة خطر الإصابة بداء السكري من النوع الأول لدى البالغین ( 

%) لدیھم اثنین أو أكثر من الأجسام المضادة الذاتیة للجزیرة  0.3( طفل 1000من أصل    3أظھرت الدراسات السابقة أنّ   •
 عامًا.  20% منھم بداء السكري من النوع الأول عندما یبلغون 80ویصاب أكثر من  في دمھم.

من عموم سكان المملكة المتحدة المعرّضین لخطر الإصابة بداء   البالغینھدفنا الرئیسي ھو معرفة عدد الأشخاص  •
 أن یصابوا بھ.  قبلالسكري من النوع الأول 

سیتم دعم الأشخاص الذین یتبین أنھم أكثر عرضة للإصابة بداء السكري من النوع الأول وتقدیم أفضل النصائح الحالیة،   •
  ومراقبتھم من خلال عینات المتابعة، وإعطائھم المزید من المعلومات عن دراسات المتابعة.

 

 من یحق لھ المشاركة؟ 

لدیھم تشخیص لداء  ولیسعامًا  70و 18الأشخاص الذین یعیشون في المملكة المتحدة والذین تتراوح أعمارھم بین  •
 السكري من النوع الأول. 

 
  یتناولون أدویة ترقق الدم أو یعانون من نقص المناعة. لاالأشخاص الذین   •
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 ماذا تشمل المشاركة في ھذه الدراسة؟

، یمكنك التسجیل على موقعنا الإلكتروني T1DRAعندما تقرأ ھذه المعلومات، وفي حال رغبت في المشاركة في دراسة  •
  وإكمال بعض أسئلة الموافقة لضمان فھمك للدراسة.

 
وسنسألك  سنطلب منك تزویدنا بمعلومات الاتصال بك وبتفاصیل مثل العمر، الجنس عند الولادة، العرق وأي حالات طبیة ذات صلة. •

  أیضًا ما إذا كان لدیك أي تاریخ عائلي من مرض السكري من النوع الأول.

 

 
 

 الدم الشعیري بوخز الإصبع فحص 
بالبرید  عندما نتلقى موافقتك، سنرسل لك مجموعة أدوات وخز الإصبع في البرید إلى عنوان منزلك مع التعلیمات الكاملة وكیفیة إعادة العبوة لنا  

 مجانًا. 

 الموافقة والتسجیل

فحص الدم الشعیري 
 بوخز الإصبع 

نتیجة فحص الأجسام 
 المضادة الذاتیة سلبیة

نتیجة الفحص إیجابیة لواحد أو 
 أكثر من الأجسام المضادة الذاتیة

ستتلقى رسالة توضح أنّ نتیجة الفحص سلبیة  
 وتشكرك على مشاركتك (لن تكون ھناك أي متابعة)

سنطلب منك إعادة فحص الدم الشعیري بوخز الإصبع  
 لتأكید نتیجة فحصك

نتیجة إیجابیة لواحد من  
  الأجسام المضادة الذاتیة

نتیجة إیجابیة لعدة أجسام  
 مضادة ذاتیة

ستجُري مختبرات 
بریستول فحص الدم 

 وتعطي النتائج 

سنطلب عینة من اللعاب  
 كمصدر للحمض النووي 

سنطلب عینة من اللعاب كمصدر للحمض النووي، 
بوخز  HBa1cوعینة من البول والھیموغلوبین 

 الإصبع 

سنطلب سنویًا عینة من الدم بوخز  -المتابعة السنویة  سنطلب سنویًا عینة من الدم بوخز الإصبع  -المتابعة السنویة 
 والبول HbA1cالإصبع، وعینة من الھیموغلوبین 

دعوة للانضمام إلى  
الدراسة الشقیقة حول 
خطر الإصابة بداء  

السكري الذاتي المناعة 
)ARAD  لمتابعة أكثر (

 تفصیلاً 
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 یتم سحب بضعة قطرات من الدم من الإصبع إلى أنبوب صغیر، مع أو بدون قشة التلقیم. 

 عینة الدم في المنزل وإعادتھا لنا من خلال صندوق البرید العادي. یتم سحب   •

 وتعلیمات خطیة واضحة.   فیدیوات إرشادیة تتوفر   •

 

 

 كیف سأعرف نتائج العینات التي أعطیھا؟
  للجزیرةعلامات الأجسام المضادة الذاتیة 

 في العادة، تستغرق الفحوص المختبریة الروتینیة من ثمانیة إلى عشرة أسابیع حسب الطلب. •
عند عدم وجود أجسام مضادة ذاتیة للجزیرة (نتیجة الفحص سلبیة)، سیحصل الأشخاص على النتیجة عبر رسالة نصیة قصیرة   •

 )SMS .( 

الأجسام المضادة الذاتیة للجزیرة (نتیجة الفحص إیجابیة) التطوع سیطُلب من الأشخاص الذین لدیھم واحد أو أكثر من  •
لسحب عینة جدیدة من الدم بوخز الإصبع لتأكید النتیجة.  وھذا إجراء شائع في بحثنا لأن مستویات الأجسام المضادة  

  الذاتیة للجزیرة یمكن أن تتغیر، خاصة إذا كانت مستویاتھا منخفضة.
 

سیتم الاتصال بالأشخاص الذین تأكدت إصابتھم بواحد أو أكثر من الأجسام المضادة الذاتیة للجزیرة من خلال الممرضة   •
  المعنیة بالدراسة، وسیتلقون نتائج فحوصاتھم عن طریق البرید الإلكتروني/الرسائل.

 

العلامات التي تشیر إلى وجود أجسام مضادة ذاتیة للجزیرة والمتابعة السنویة لدراسة خطر الإصابة بداء  
 ). T1DRAالسكري من النوع الأول لدى البالغین (

 

 لا علامات تشیر إلى وجود أجسام مضادة ذاتیة للجزیرة: 
 

 

  إذا لم نعثر على أجسام مضادة ذاتیة للجزیرة، فھذا یعني أنّ نتیجة الفحص سلبیة.

 

لا تعني أنك لن تصاب أبدًا بداء السكري من النوع  نتیجة الفحص السلبیة للأجسام المضادة الذاتیة للجزیرة 
    أقل بكثیر من نتیجة الفحص الإیجابیة.، ولكنّ فرص الإصابة بھ الأول

 
 

 

 

 

 

نتیجة فحص الأجسام  
 المضادة الذاتیة سلبیة 

السلبیة  استلام نتیجة الفحص 
عبر رسالة نصیة قصیرة (لا  

 حاجة إلى المتابعة) 

https://www.bristol.ac.uk/translational-health-sciences/research/diabetes/research/t1dra/
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 الأجسام المضادة الذاتیة للجزیرة:علامات تشیر إلى وجود واحد من 
 

 

 

 

من الأجسام المضادة الذاتیة للجزیرة، فھذا یعني أنّ نتیجة الفحص   واحدذا عثرنا على إ
  إیجابیة.

 

لا تعني أنك ستصاب بداء  النتیجة الإیجابیة لواحد من الأجسام المضادة الذاتیة للجزیرة 
الإصابة بھ مقارنة   زیادة طفیفة لخطر، ولكنھا تشیر إلى السكري من النوع الأول

 بالأشخاص الآخرین الذین لم تظھر لدیھم ھذه العلامات.
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 للجزیرة: علامات تشیر إلى وجود اثنین أو أكثر من الأجسام المضادة الذاتیة  
 

 

من الأجسام  اثنین أو أكثرذا عثرنا على إ
المضادة الذاتیة للجزیرة، فھذا یعني أنّ  

  نتیجة الفحص إیجابیة.
 

تشیر نتیجة الفحص الإیجابیة لاثنین أو أكثر من 
الأجسام المضادة الذاتیة للجزیرة إلى أنك قد 

للإصابة بداء السكري من  أكثر عرضةتكون 
النوع الأول في وقت ما في المستقبل، مقارنة 
بالأشخاص الآخرین الذین لم تظھر لدیھم ھذه 

  العلامات.
 

 

 

نتیجة إیجابیة لواحد من الأجسام  
 المضادة الذاتیة للجزیرة 

یتم تأكید النتیجة الإیجابیة  
لوجود واحد من الأجسام  

المضادة الذاتیة للجزیرة من  
خلال عینات للدم تسُحب 

  بشكل منفصل.

عینة من   العینات الأساسیة:
اللعاب كمصدر للحمض  

 النووي 

عینة من الدم  -المتابعة السنویة 
 بوخز الإصبع 

نتیجة إیجابیة لعدة أجسام  
 مضادة ذاتیة للجزیرة 

یتم تأكید النتیجة الإیجابیة  
لوجود عدة أجسام مضادة 

خلال  ذاتیة للجزیرة من 
عینة للدم تسُحب بشكل  

 منفصل 

عینة من اللعاب  العینات الأساسیة:
كمصدر للحمض النووي، عینة من 

UCPCR  (البول)، عینة من
 بوخز الإصبع  HbA1cالھیموغلوبین 

عینة من الدم  -المتابعة السنویة 
بوخز الإصبع، عینة من 

 والبول  HbA1cالھیموغلوبین 

فرصة للانضمام إلى "الدراسة حول خطر  
 -الإصابة بداء السكري الذاتي المناعة 

ARAD  لمزید من التحلیل المتعمق للأیض "
 والمناعة
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 ما ھي الفوائد المحتملة للمشاركة؟ 
من الواضح من الدراسات التي أجریت على الأطفال (من قبل آبائھم) أنّ معرفة خطر الإصابة بداء السكري من النوع الأول یساعد 

) ویمكن أن تكون حالة DKAتسمى ھذه الحالة الحماض الكیتوني السكري ( منع الإصابة بمستویات عالیة جدًا من السكر بالدم.على 
 طبیة طارئة أو مھددة للحیاة.   

) لدى البالغین عن طریق إخبارھم بخطر  DKAإلى المساعدة في الوقایة من الحماض الكیتوني السكري ( T1DRAیھدف فحص 
 الإصابة بالسكري من النوع الأول في المستقبل.

 

 ما ھي المساوئ والمخاطر المحتملة للمشاركة؟ 
 قد تشعر ببعض الألم في إصبعك عند استخدام الوخز (جھاز وخز الإصبع) لسحب عینة الدم الشعیري. 

الإصابة بداء السكري من النوع الأول، فھناك بعض المخاطر  بما أنّ ھذا البحث یتضمن دراسة الأجسام المضادة الذاتیة للجزیرة التي یمكنھا توقع  
  المرتبطة بھ.  إذا علمت أنك أكثر عرضة لخطر الإصابة بداء السكري من النوع الأول، فقد یقلقك ذلك.  وللحد من شعورك بالقلق، سنشرح لك 

  نتیجة أي فحص تحصل علیھ ونقدم لك متابعة سنویة كشكل من أشكال الدعم المستمر. 

 

 ما الذي سیحدث لأي عینات أعطیھا؟
 یتم تخزین أي عینات نأخذھا منك باستخدام رمز فرید یمكنك أنت وحدك تتبعُھ من خلال قاعدة بیانات آمنة مع وصول مقیَّد.  •

  سیتم استخدام العینات لإجراء أبحاث حول داء السكري من النوع الأول وأمراض المناعة الذاتیة ذات الصلة.  •

وسیتم   إرسال بعض العینات التي نجمعھا مشفرة ومجھولة الھویة إلى مختبرات الأبحاث الوطنیة والدولیة لمزید من القیاس. سیتم   •
 إرسال أي نتائج ومراسلات باستخدام ھذا الرمز وسیتم الالتزام بالمبادئ التوجیھیة الصارمة لحمایة البیانات. 

 سیتم الاحتفاظ بالعینات على المدى الطویل للسماح لنا بالعودة إلیھا في المستقبل إذا تم تطویر تقنیات/أسئلة بحثیة جدیدة.  •

 یمكنك في أي وقت طلب تدمیر العینات إذا رغبت بذلك.  •
 

 

 ماذا لو غیرت رأیي؟ 
بالفعل من  في حالة الانسحاب، سیتم الاحتفاظ بأي بیانات تم جمعھا   یمكنك الانسحاب في أي وقت، ولا تحتاج إلى إعطاء أي سبب.

  العینات.
 

 كیف ستبقى معلوماتي سریة؟ 
لواردة  سیتم الحفاظ على السریة التامة لجمیع المعلومات التي یتم جمعھا عنك أثناء الدراسة وفقًا لمعلومات القانون العام لحمایة البیانات ا  •

 أدناه.   

 ستتم إزالة اسمك وعنوانك من أي معلومات تخرج من مركز التنسیق بحیث لا یمكن التعرف علیك.  •
 

 

 القانون العام لحمایة البیانات
جامعة بریستول ھي الجھة الراعیة لھذه الدراسة ومقرھا في بریستول، المملكة المتحدة.  سنستخدم المعلومات التي زودتنا بھا  

الاھتمام بمعلوماتك واستخدامھا لإجراء ھذه الدراسة وسنعمل كمراقب للبیانات من أجل ھذه الدراسة.  وھذا یعني أننا مسؤولون عن 
 عامًا بعد انتھاء الدراسة.  15بشكل صحیح.  ستحتفظ جامعة بریستول بمعلومات محددة عنك لمدة 
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إنّ حقوقك في الوصول إلى معلوماتك أو تغییرھا أو نقلھا محدودة، لأننا بحاجة إلى إدارة معلوماتك بطرق محددة لیكون البحث 
موثوقًا ودقیقًا.  إذا انسحبت من الدراسة، فسنحتفظ بالمعلومات التي حصلنا علیھا عنك.  لحمایة حقوقك، سنستخدم الحد الأدنى من  

 یة الممكنة. معلومات التعریف الشخص

إنّ الأشخاص الوحیدین في جامعة بریستول الذین سیتمكنون من الوصول إلى المعلومات التي تحدد ھویتك ھم الأشخاص الذین  
یحتاجون إلى الاتصال بك لتقدیم تحدیثات عن الدراسة أو مراجعة عملیة جمع البیانات.  لن یتمكن الأشخاص الذین یحللون  

 من معرفة اسمك أو تفاصیل الاتصال بك.  المعلومات من التعرف علیك ولن یتمكنوا

 

 ماذا سیحدث لنتائج الدراسة البحثیة؟ 
وأیة تقاریر أو عروض عن الدراسة   على موقعنا الإلكتروني وفي المجلات العلمیة التي یستعرضھا النظراء.   T1DRAسیتم نشر نتائج أبحاث  

  ستكُتب بطریقة لا یمكن لأحد أن یحدد ھویة أي شخص اشترك فیھا. 
 

 ماذا لو كانت ھناك مشكلة؟ 
البحثي تضر بك، فلیس ھناك من ترتیبات خاصة إذا كانت المشاركة في ھذا المشروع  من المستبعد جدًا أن یحدث أي خطأ.

إذا تعرضت للأذى بسبب إھمال شخص ما، فقد یكون لدیك أسباب لاتخاذ إجراء قانوني، ولكنك قد تضطر إلى دفع   للتعویض.
التكالیف القانونیة الخاصة بك.  وبغض النظر عن ذلك، إذا كنت ترغب في تقدیم شكوى، أو لدیك أي مخاوف بشأن أي جانب من 

خلال ھذه الدراسة، یرجى الاتصال بنا باستخدام التفاصیل المقدمة في نھایة  جوانب الطریقة التي تم بھا الاتصال بك أو معاملتك
  ورقة المعلومات ھذه.

 

 ؟ T1DRAمن یقوم بتنظیم وتمویل دراسة 
، وقد مولت منظمات أخرى جوانب مختلفة من ھذا العمل.  ولیس ھناك أي مصالح T1DRAتدعم مؤسسة ھلمسلي الخیریة دراسة 

 تجاریة في الدراسة. 

 

 من قام بمراجعة الدراسة؟ 
واعتمادھا من قبل ھیئة البحوث الصحیة في ھیئة الخدمات الصحیة الوطنیة (المرجع رقم   T1DRAتمت مراجعة دراسة 

23/NW/0305 .( 

 

 

 مع من یجب أن أتحدث إذا كانت لدي أي أسئلة أو مخاوف؟ 
 نشجعك على طرح كل الأسئلة التي تخطر على بالك بشأن ھذه الدراسة.  یمكنك الاتصال بنا باستخدام التفاصیل الواردة أدناه.   

  

  اتصل بنا: 
 

 ھو الأستاذة الجامعیة كاثلین جیلیسبي الحائزة على دكتوراه كبیر الباحثین 

 study@bristol.ac.uk-t1dra   البرید الإلكتروني لفریق الدراسة:

 sciences/t1dra-health-bristol.ac.uk/translationalالموقع الإلكتروني:  

 . BS10 5NBداء السكري والأیض، التعلم والبحث، مستشفى ساوثمید، طریق ساوثمید، بریستول   العنوان البریدي:
 

mailto:t1dra-study@bristol.ac.uk
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 المعلومات وتخصیص الوقت الكافي للتفكیر في المشاركة.شكرًا لكم مرة أخرى على قراءة ھذه 
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