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অংশ�হণকারীর তথ� 
 

 

�া�বয়�েদর মেধ� টাইপ 1 ডায়ােব�টস (T1D)- এর ঝঁুিক 
 

 
• T1DRA হল যু�রােজ� �থম সাধারণ েলাকজেনর �ািড যার ল�� হল 18-70 বছর বয়সী 

�া�বয়�েদর    টাইপ 1 ডায়ােব�টস িবকাশ করার ে�ে� তােদর ভিবষ�ত ঝঁুিক িচি�ত করা। 

• �া�বয়�েদর মেধ� টাইপ 1 ডায়ােব�টস েরাগ িনণ �েয় সহায়ক হয় এমন  উপায়�িল স�েক� 
আরও বুঝেত �েত�ক অংশ�হণকারী আমােদর সাহায� করেছ।   

• বািড়েত সংগৃহীত িফ�ার-ি�ক �াড েট� ব�বহার কের, আইেলট অেটাঅ�াি�বিড নামক 
ে�া�টেনর উপি�িত পরী�া কের আপনার টাইপ 1 ডায়ােব�টেসর ঝঁুিক েবেড়েছ িকনা তা আমরা 
আপনােক বলব। 

• আমরা সকল ব�াক�াউ� এবং জািতস�ার েলাকেদরেক T1DRA-েত অংশ িনেত উত্সািহত কির 
যােত আমােদর ফলাফল যু�রােজ�র �া�বয়� জনসংখ�ােক স�ঠকভােব উপ�াপন করেত 
পাের। 

• অংশ�হণ স�ূণ � ে��ায়। 

• িকছ�  �� না হেল িকংবা আপিন আরও তথ� চাইেল আমােদর �জ�াসা ক�ন। 

 
 

এই গেবষণা �কে� অংশ েনওয়ার জন� আপনােক ধন�বাদ। 
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টাইপ 1 ডায়ােব�টস কী? 

• টাইপ 1 ডায়ােব�টস এক�ট অেটাইিমউন অব�া।  ইিমউন িসে�ম, যা আমােদরেক ভাইরাস এবং 
ব�াকেটিরয়ার মেতা সং�মণ েথেক র�া করার জন�, ভ�লবশত আমােদর অ��াশেয়র িবটা 
েকাষ�িলেক আ�মণ কের এবং �ংস কের যা ইনসুিলন ৈতির কের। 

• আমােদর সবার েবঁেচ থাকার জন� ইনসুিলন �েয়াজন।  এ�ট এক�ট অপিরহায � কাজ কের।  
এ�ট আমােদর রে� গ্লুেকাজেক আমােদর েকােষ �েবশ করেত েদয় এবং আমােদর েদেহ 
�ালািন েদয়। 
 

• আমােদর ল�ােব িবকিশত েট��িল এক�ট েছাট রে�র নমুনায় আইেলট অেটাঅ�াি�বিড 
নামক ে�া�টন উপি�ত আেছ িকনা তা শনা� করেত পাের। যিদ তা উপি�ত থােক, তাহেল 
এর অথ � হেত পাের েয, ইনসুিলন উৎপাদনকারী েকাষ�িল �িত�� হেত পাের। 

• টাইপ 1 ডায়ােব�টস হওয়ার অেনক বছর আেগ রে� আইেলট অেটাঅ�াি�বিড পাওয়া যায়।  

 

T1DRA �ািডর উে�শ� কী? 

• পূব �বত� �ািডেত েদখা েগেছ েয, 1000 জেনর মেধ� 3 িশ�েদর(0.3%) তােদর রে� দুই বা তার 
েবিশ আইেলট অেটাঅ�াি�বিড রেয়েছ। এর মেধ� 80% এর েবিশ 20 বছর বয়েসর মেধ� টাইপ 
1 ডায়ােব�টস িবকাশ কের। 

• আমােদর মূল ল�� হল যু�রােজ�র সাধারণ েলাকজেনর মেধ� কতজন �া�বয়� অসু� 
হওয়ার আেগ টাইপ 1 ডায়ােব�টস হওয়ার ঝঁুিকেত রেয়েছ তা খুেঁজ েবর করা। 

• বিধ �ত ঝঁুিকেত থাকা ব���েদর সােপাট� �দান করা হেব এবং ঝঁুিকর িবষেয় সেব �া�ম পরামশ � 
�দান করা হেব, ফেলা-আপ নমুনা�িল িনেয় পয �েব�ণ করা হেব এবং ফেলা-আপ �ািডর 
িবষেয় আরও তথ� েদওয়া হেব।  

 

েক অংশ�হণ করার েযাগ�? 

• 18 েথেক 70 বছর বয়সী যু�রােজ� বসবাসকারী ব���েদর টাইপ 1 ডায়ােব�টস েরাগ িনণ �য় করা 
েনই </448। 
 

• যারা র� পাতলা করার ওষুধ েসবন করেছন না বা ইিমউেনা কমে�ামাইজড নন।  
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অংশ�হেণ কী কী থাকেব? 

• আপিন এই তথ��ট পড়ার পর, আপিন যিদ T1DRA �ািডেত অংশ িনেত চান, তাহেল আপিন 
আমােদর ওেয়বসাইেট নাম নিথভ�� করেত পােরন এবং অধ�য়ন স�েক� আপনার েবাঝার 
িবষয়�ট িন��ত করার জন� িকছ�  স�িত �� পূরণ করেত পােরন।  
 

• আমােদর আপনার েযাগােযােগর িবশদ িববরণ এবং তথ� েযমন আপনার বয়স, জে�র সময় 
িল�, জািতগততা, েযেকােনা �াসি�ক েরােগর অব�ার �েয়াজন। আমরা টাইপ 1 
ডায়ােব�টেসর পািরবািরক ইিতহাস স�েক�ও �জ�াসা করব।  

 

 
 
িফ�ারি�ক ৈকিশক �াড েট� 
আপনার স�িত পাওয়ার পর, আমরা আপনােক স�ূণ � িনেদ�শাবলী সহ আপনার বািড়র �ঠকানায় েপাে� 
এক�ট িফ�ার ি�ক িকট পাঠাব এবং ি�েপা� প�ােক�জংেয় তা েফরত পাঠােবন। 

স�িত এবং 
িনব�ন 

িফ�ারি�ক 
ৈকিশক পরী�া 

েনেগ�টভ 
অেটাঅ�াি�বিড পরী�া 

এক বা একািধক 
অেটাঅ�াি�বিডর জন� 

�  

আপিন েয েনেগ�টভ তা ব�াখ�া 
করেত এবং আপনার অংশ�হেণর 
জন� আপনােক ধন�বাদ জানােত 
এক�ট েট�ট পােবন (েকােনা 

ফেলা-আপ হেব না)  

আমরা আপনার ফলাফল িন��ত 
করেত এক�ট পুনরাবৃি� িফ�ারি�ক 

ৈকিশক পরী�া চাইব 

এক�ট অেটাঅ�াি�বিডর 
জন� প�জ�টভ  

একািধক অেটাঅ�াি�বিডর 
জন� প�জ�টভ 

ি��ল ল�াব �ারা 
�াড েট� করা হেব 
এবং ফলাফল 
েদওয়া হেব 

আমরা এক�ট 
িডএনএ মাউথ 

েসায়াব নমনা চাইব 

আমরা এক�ট িডএনএ মাউথ 
েসায়াব নমুনা, ��াব এবং HbA1c 

িফ�ারি�ক নমনা চাইব 

বািষ �ক ফেলা-আপ - আমরা এক�ট বািষ �ক 
িফ�ারি�ক নমুনা চাইব 

বািষ �ক ফেলা-আপ - আমরা এক�ট বািষ �ক 
িফ�ারি�ক নমুনা, HbA1c এবং ��াব চাইব 

আেরা িব�ািরত 
ফেলা-আেপর জন� 
আমােদর িস�ার 
�ািড ARAD-এ 
েযাগদােনর জন� 

আম�ণ  
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এক�ট িফডার � সহ বা ছাড়াই এক�ট আঙ�ল েথেক এক�ট েছাট �টউেবর মেধ� কেয়ক 
েফাটঁা র� সং�হ করা হয়। 

• এই নমুনা�ট বািড়েত সং�হ করা হয় এবং এক�ট সাধারণ েপা� বে�র মাধ�েম 
েফরত পাঠােনা হয়। 

•  কীভােব করেবন িভিডও-গাইড  এবং �� িলিখত িনেদ�শাবলী েদওয়া হয়। 
 

 

আিম েযেকােনা নমুনার ফলাফল কীভােব খঁুেজ পাব? 
আইেলট অেটাঅ�াি�বিড মাক�ার  

• ��টন ল�াব েটি�ংেয় সাধারণত চািহদা অনুযায়ী স�ূণ � হেত আট েথেক দশ স�াহ সময় 
েনয়। 

• যােদর আইেলট অেটাঅ�াি�বিড মাক�ার েনই (েট� েনেগ�টভ) তােদর ফলাফল েট�ট েমেসজ 
(SMS) �ারা পােবন। 

• যােদর এক বা একািধক আইেলট অেটাঅ�াি�বিড (েট� প�জ�টভ) রেয়েছ তােদর ফলাফল 
িন��ত করার জন� িফ�ারি�ক নমুনা পুনরাবৃি� করেত বলা হেব।  আমােদর গেবষণায় এ�ট 
এক�ট সাধারণ প�িত েযেহত�  আইেলট অেটাঅ�াি�বিডর মা�া�িল ওঠানামা করেত পাের, 
িবেশষত যিদ মা�া�িল কম হয়।  
 

• যারা এক বা একািধক আইেলট অেটাঅ�াি�বিডর জন� প�জ�টভ িন��ত হেয়েছন তােদর 
সােথ আমােদর �ািড নাস � েযাগােযাগ করেবন এবং তােদর ফলাফল ইেমইল/িচ�ঠর মাধ�েম 
পােবন।  

 

আইেলট অেটাঅ�াি�বিড মাক�ার এবং T1DRA বািষ �ক ফেলাআপ। 
 

েকােনা আইেলট অেটাঅ�াি�বিড মাক�ার েনই: 
 

 

যিদ আমরা আইেলট অেটাঅ�াি�বিড খুেঁজ না পাই, তাহেল এ�ট এক�ট 
েনেগ�টভ ফলাফল।  
 

আইেলট অেটাঅ�াি�বিড�িলর জন� েনেগ�টভ পরী�ার মােন এই নয় 
েয আপিন কখনই টাইপ 1 ডায়ােব�টেসর িশকার হেবন না, তেব 
স�াবনাইিতবাচক ফলাফেলর েচেয় কম।    
 

 

অেটাঅ�াি�বিড 
েনেগ�টভ 

SMS এর মাধ�েম 
েনেগ�টভ ফলাফল 

(েকােনা ফেলা-
আেপর �েয়াজন 

েনই) 

https://www.bristol.ac.uk/translational-health-sciences/research/diabetes/research/t1dra/
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এক�ট আইেলট অেটাঅ�াি�বিড মাক�ার: 
 

 

 

 

যিদ আমরা এক�ট আইেলট অেটাঅ�াি�বিড পাই, তাহেল এ�ট এক�ট 
প�জ�টভ ফলাফল৷  
 

এক�ট আইেলট অেটাঅ�াি�বিডর জন� প�জ�টভ পরী�ার মােন এই 
নয় েয, আপনার টাইপ 1 ডায়ােব�টস হেব,  তেব এই মাক�ার�িল 
না থাকা অন�ান� েলােকেদর ত�লনায় আপিন সামান� বিধ �ত ঝঁুিকেত 
আেছন। 
 
 
 
 
 
 
 

 

দইু বা তেতািধক আইেলট অেটাঅ�াি�বিড মাক�ার: 
 

 

যিদ আমরা দইু বা তেতািধক  
আইেলট অেটাঅ�াি�বিড 
মাক�ার উপি�ত পাই, তাহেল 
এ�টও এক�ট প�জ�টভ ফলাফল৷  
 

দুই বা তেতািধক আইেলট 
অেটাঅ�াি�বিডর জন� ইিতবাচক 
পরী�া করার অথ � হল েয, এই 
মাক�ার�িল েনই এমন অন�ান� 
েলােকেদর সােথ ত�লনা করেল 
ভিবষ�েত েকানও সমেয় আপনার 
T1D হওয়ার অিধক স�াবনা হেত 
পাের।  
 

 

 

একক আইেলট 
অেটাঅ�াি�বিড 

প�জ�টভ 

পৃথক রে�র নমুনায় 
িসে�ল আইেলট 
অেটাঅ�াি�বিড 
প�জ�টভ ফলাফল 
িন��ত হেয়েছ।  

েবসলাইন নমুনা: 
িডএনএ মাউথ 

েসায়াব 

বািষ �ক ফেলা-আপ - 
িফ�ার ি�ক রে�র নমনুা 

একািধক আইেলট 
অেটাঅ�াি�বিড 

 

একািধক আইেলট 
অেটাঅ�াি�বিড 
প�জ�টভ ফলাফল 
পৃথক রে�র নমুনায় 
িন��ত করা হেয়েছ  

েবসলাইন নমনুা: িডএনএ মাউথ 
েসায়াব, UCPCR (��াব), HbA1c 

(িফ�ারি�ক) 

বািষ �ক ফেলা-আপ - 
িফ�ারি�ক রে�র নমুনা, 

HbA1c এবং ��াব 

"অেটাইিমউন ডায়ােব�টেসর 
ঝঁুিকেত - ARAD"-এ েযাগদােনর 
সুেযাগ আরও গভীরভােব 

িবপাকীয় এবং ইিমউন িবে�ষেণর 
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অংশ েনওয়ার স�াব� সুিবধা�িল কী কী? 
িশ�েদর িনেয় �ািড েথেক এটা �� েয, (তােদর িপতামাতার মাধ�েম) টাইপ 1 ডায়ােব�টেসর ঝঁুিক 
স�েক� জানা রে� শক�রার উ� মা�া িনেয় ��তরভােব অসু� হওয়া েরাধ করেত সাহায� কের। এই 
অব�ােক ডায়ােব�টক েকেটাঅ�ািসেডািসস (DKA) বলা হয় এবং এ�ট এক�ট জ�রী বা জীবন-�মিকপূণ � 
েরােগর অব�া হেত পাের।   

T1DRA পরী�ার ল�� হল �া�বয়�েদর টাইপ 1 ডায়ােব�টস হওয়ার ভিবষ�ৎ ঝঁুিক স�েক� তােদর 
জািনেয় DKA �িতেরােধ সাহায� করা। 

 

অংশ েনওয়ার স�াব� অসুিবধা এবং ঝঁুিক�িল কী কী? 
আপনার ৈকিশক রে�র নমুনা সং�হ করার জন� ল�ানেসট (িফ�ারি�ক িডভাইস) ব�বহার করার সময় 
আপনার আঙ� েল িকছ�  ব�থা হেত পাের। 

েযেহত�  এই �ািডেত আইেলট অেটাঅ�াি�বিড�িলর গেবষণা জিড়ত যা টাইপ 1 ডায়ােব�টস হওয়ার 
পূব �াভাস িদেত পাের, তাই িকছ�  তৎস�িক�ত ঝঁুিক রেয়েছ।  আপিন যিদ জানেত পােরন েয, আপিন টাইপ 1 
ডায়ােব�টেসর জন� েবিশ ঝঁুিকেত রেয়েছন, তাহেল এ�টর কারেণ আপিন উি�� েবাধ করেত পােরন।  
দু���া কমােত, যখন আপনােক পরী�ার ফলাফল েদওয়া হেব, তখন আমরা আপনােক েস�িলর অথ � 
ব�াখ�া করব এবং চলমান সহায়তার এক�ট ফম � িহসােব বািষ �ক ফেলা-আপ অফার করব।  

 

আিম েয নমুনা�িল িদই েস�িলর কী হেব? 
• আমরা আপনার কাছ েথেক সং�হ কির এমন েযেকােনা নমুনা এক�ট অনন� েকাড ব�বহার কের 

সংর�ণ করা হয় যা �ধুমা� সীমাব� অ�াে�স �ারা এক�ট িনরাপদ ডাটােবেসর মাধ�েম আপনার 
কােছ িফের পাওয়া েযেত পাের। 

• টাইপ 1 ডায়ােব�টস এবং তৎস�িক�ত অেটাইিমউন অব�ার গেবষণার জন� নমুনা�িল ব�বহার 
করা হেব।  

• আমরা সং�হ করা িকছ�  নমুনা আরও মূল�ায়েনর জন� জাতীয় এবং আ�জ�ািতক গেবষণা 
ল�াব�িলেত েকাড িদেয় এবং েবনামী পাঠােনা হেব। েযেকােনা ফলাফল এবং েযাগােযাগ এই েকাড 
ব�বহার কের করা হেব এবং কেঠার েডটা সুর�া িনেদ�িশকা েমেন চলেত হেব। 

• নত�ন েকৗশল/গেবষণা �� িবকাশ করা হেল ভিবষ�েত আমােদর েসে�িলেত িফের যাওয়া সুিবধা 
হওয়ার জন� নমুনা�িল ল�া সমেয়র জন� রাখা হেব। 

• আপিন যিদ তা করেত চান, তাহেল আপিন অনুেরাধ করেত পােরন েয, আপনার নমুনা�িল 
েযেকানও সময় �ংস করা হেব৷ 

 

 

আিম আমার িস�া� পিরবত�ন করেল কী হেব? 
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আপিন েযেকানও সময় �ত�াহার করেত পােরন, এবং আপনােক েকানও কারণ েদখােনার �েয়াজন 
েনই। আপিন যিদ �ত�াহার কেরন, তাহেল নমুনা েথেক ইেতামেধ� সংগৃহীত েযেকােনা েডটা রাখা 
হেব।  
 

কীভােব আমার তথ� েগাপন রাখা হেব? 
• �ািডর সময় আপনার স�েক� সং�হ করা সম� তথ� িনেচর GDPR তথ� অনুসরণ কের 

কেঠারভােব েগাপন রাখা হেব।   

• েকা-অিড�েন�টং েস�ার েথেক বাইের যাওয়া েযেকােনা তথ� আপনার নাম এবং �ঠকানা মুেছ েফলা 
হেব যােত আপিন এ�ট েথেক িচনেত না পােরন। 

 

 

েজনােরল েডটা ে�ােটকশন ের�েলশন (GDPR) 
যু�রােজ�র ি��েল অবি�ত ি��ল ইউিনভািস ��ট এই গেবষণার �নসর।  আমরা এই �ািডর জন� 
আপনার কাছ েথেক তথ� ব�বহার করব এবং এই �ািডর জন� েডটা কে�ালার িহসােব কাজ করব।  
এর মােন হল েয, আমরা আপনার তেথ�র েদখােশানা এবং স�ঠকভােব ব�বহার করার জন� দায়ী।  
ি��ল ইউিনভািস ��ট �ািড েশষ হওয়ার পর 15 বছর ধের আপনার স�েক� শনা�েযাগ� তথ� রাখেব। 

আপনার তথ� অ�াে�স, পিরবত�ন বা সরােনার অিধকার সীিমত, েযেহত�  গেবষণা িনভ�রেযাগ� এবং 
িনভ� �ল হওয়ার জন� আমােদর িনিদ�� উপােয় আপনার তথ� পিরচালনা করেত হেব।  আপিন যিদ �ািড 
�ত�াহার কেরন তাহেল আমরা ইেতামেধ�ই আপনার স�েক� েয তথ� েপেয়িছ তা রাখব।  আপনার 
অিধকার র�া করেত, আমরা নূ�নতম ব���গতভােব শনা�েযাগ� তথ� ব�বহার করব। 

ি��ল ইউিনভািস ��ট-এর একমা� ব���বগ � যারা আপনার শনা�েযাগ� তেথ� অ�াে�স পােবন তােদর 
অধ�য়েনর আপেডট �দান করেত বা েডটা সং�হ ���য়া িনরী�া করেত আপনার সােথ েযাগােযাগ 
করেত হেব।  যারা তথ� িবে�ষণ কের তারা আপনােক সনা� করেত স�ম হেব না এবং আপনার নাম 
বা েযাগােযােগর িবশদ খুেঁজ েবর করেত স�ম হেব না। 
 

গেবষণা �ািডর ফলাফেল কী হেব? 
T1DRA গেবষণার ফলাফল আমােদর ওেয়বসাইেট এবং সহকম�েদর পয �ােলাচনা করা ৈব�ািনক জান �ােল 
�কািশত হেব। �ািড স�েক� েযেকােনা িরেপাট� বা ে�েজে�শন এমনভােব েলখা হেব যােত েকউ 
অংশ�হণকারী কাউেক সনা� করেত না পাের।  
 

েকােনা সমস�া হেল কী হেব? 
এটা খুব অস�াব� েয, ভ�ল িকছ�  ঘটেব। যিদ এই গেবষণা �কে� অংশ েনওয়া আপনার �িত কের, 
তাহেল েকােনা িবেশষ �িতপূরেণর ব�ব�া েনই। আপিন যিদ কােরা অবেহলার কারেণ �িত�� হন, 
তাহেল আপনার কােছ আইিন পদে�েপর কারণ থাকেত পাের, তেব আপনােক আপনার আইিন খরচ 
িদেত হেত পাের।  এ�টর িবেবচনা না কের, আপিন যিদ অিভেযাগ করেত চান, বা এই �ািডর সময় 
আপনার সােথ েযভােব েযাগােযাগ করা হেয়েছ বা আচরণ করা হেয়েছ তার েকােনা িদক স�েক� 
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েকােনা উে�গ থাকেল অনু�হ কের এই তথ� পে�র েশেষ েদওয়া িববরণ ব�বহার কের আমােদর সােথ 
েযাগােযাগ ক�ন।  
 

েক T1DRA সংগ�ঠত ও অথ �ায়ন করেছ? 
েহ�সেল চ�ািরেটবল �া� কতৃ�ক T1DRA-েক সহায়তা করা হেয়েছ, তেব, অন�ান� সং�া�িল কােজর 
িবিভ� িদেক অথ �ায়ন কেরেছ।  �ািডর সােথ েকােনা বািণ�জ�ক �াথ � স�ৃ� েনই। 
 

েক গেবষণা পয �ােলাচনা কেরেছ? 
NHS �া�� গেবষণা কতৃ�প� কতৃ�ক T1DRA পয �ােলাচনা করা হেয়েছ এবং অনুেমািদত হেয়েছ 
(েরফাের� ন�র 23/NW/0305)। 

 

 

আমার েকােনা �� বা উে�গ থাকেল আমার কার সােথ কথা বলা উিচত? 
�ািড স�েক� আপনার মেন আসা েযেকােনা �� �জ�াসা করেত আপনােক উৎসাহ �দান করা 
হে�।  আপিন িনেচর িববরণ ব�বহার কের আমােদর সােথ েযাগােযাগ করেত পারেবন।   

  

আমােদর সােথ েযাগােযাগ ক�ন:  
 
�ধান তদ�কারী হেলন অধ�াপক ক�াথিলন িগেল�� িপএইচিড 

�ািড �টেমর ইেমইল:   t1dra-study@bristol.ac.uk 

ওেয়বসাইট:  bristol.ac.uk/translational-health-sciences/t1dra 

ডাক �ঠকানা:  Diabetes and Metabolism, Learning and Research, Southmead Hospital, Southmead 
Road, Bristol BS10 5NB. 
 
এই তথ��ট পড়ার জন� এবং অংশ িনেত সময় েদওয়ার জন� আপনােক আবারও ধন�বাদ। 
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