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સહભાગી માિહતી 
 

 

પુખ્ત વયના લોકોમાં ટાઇપ 1 ડાયાિબટીસ (T1D)નંુ જોખમ 
 

 
• T1DRA એ યુકેમાં પ્રથમ સામાન્ય વસ્તી અભ્યાસ છે જનેો ઉ�ેશ્ય 18-70 વષ�ની વયના પુખ્ત વયના 

લોકોને ટાઇપ 1 ડાયાિબટીસ થવાના ભિવષ્યના જોખમ માટે ઓળખવાનો છે. 

• ભાગ લેનાર દરકે વ્યિ� પુખ્ત વયના લોકોમાં ટાઇપ 1 ડાયાિબટીસના િનદાન તરફ દોરી જતા માગ� 
િવશે વધુ સમજવામાં અમને મદદ કરી રહી છે.   

• ઘર ેએકત્ર કરાયેલ િફંગર િપ્રક બ્લડ ટેસ્ટનો ઉપયોગ કરીને, અમે તમને આઇલેટ ઓટોએિન્ટબોડીઝ 
નામના પ્રોટીનની હાજરી માટે ટેસ્ટ કરીને તમને ટાઇપ 1 ડાયાિબટીસના વધતા જોખમના માક�ર 
હોવાનંુ જણાવીશંુ. 

• અમે તમામ પૃ�ભૂિમ અને વંશીયતાના લોકોને T1DRA માં ભાગ લેવા પ્રોત્સાિહત કરીએ છીએ જથેી 
અમારા તારણો પુખ્ત યુકેની વસ્તીનંુ ચો�સ પ્રિતિનિધત્વ કરી શકે. 

• ભાગ લેવો એ સંપૂણ� રીતે સ્વૈિચ્છક છે. 

• કૃપા કરીને અમને પૂછો જો કંઈપણ સ્પ� ન હોય અથવા તમે વધુ માિહતી મેળવવા માંગો છો. 

 
 

આ સંશોધન પ્રોજકે્ટમા ંભાગ લેવા માટે િવચારણા કરવા બદલ આભાર. 
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ટાઇપ 1 ડાયાિબટીસ શું છે? 

• ટાઇપ 1 ડાયાિબટીસ એ સ્વયંપ્રિતર�ા િસ્થિત છે.  રોગપ્રિતકારક તંત્ર, જ ેઆપણને વાયરસ અને 
બેક્ટેિરયા જવેા ચેપથી બચાવવા માટે છે, ભૂલથી આપણા સ્વાદુિપંડના બીટા કોષો પર હુમલો કર ેછે 
અને તેનો નાશ કર ેછે જ ેઇન્સ્યુિલન ઉત્પ� કર ેછે. 

• આપણે બધાને �વવા માટે ઇન્સ્યુિલનની જ�ર છે.  તે એક આવશ્યક કામ કર ેછે.  તે આપણા 
બ્લડમાં રહેલા ગ્લુકોઝને આપણા કોષોમાં પ્રવેશવા દે છે અને આપણા શરીરમાં ઈંધણ આપછેે. 
 

• અમારી પ્રયોગશાળાઓમાં િવકસેલ ટેસ્ટ બ્લડના નાના નમૂનામાં શોધી શકે છે કે શંુ આઇલેટ 
ઓટોએિન્ટબોડીઝ નામનંુ પ્રોટીન હાજર છે કે કેમ જો એમ હોય, તો તેનો અથ� એ થઈ શકે છે કે 
ઇન્સ્યુિલન ઉત્પ� કરતા કોષોને નુકસાન થઈ શકે છે. 

• ટાઇપ 1 ડાયાિબટીસ થાય તેના ઘણા વષ� પહેલા બ્લડમાં આઇલેટ ઓટોએિન્ટબોડીઝ મળી શકે છે.  

 

T1DRA અભ્યાસનો હેત ુશું છે? 

• અગાઉના અભ્યાસો દશા�વે છે કે 1000 માંથી 3 બાળકો (0.3%)ના બ્લડમાં બે કે તેથી વધુ આઇલેટ 
ઓટોએિન્ટબોડીઝ હોય છે. આમાંથી 80% થી વધુ લોકોમાં 20 વષ�ની ઉંમર સુધીમાં ટાઇપ 1 
ડાયાિબટીસ િવકસે છે. 

• અમારો મુખ્ય ધ્યેય એ શોધવાનો છે કે યુકેની સામાન્ય વસ્તીમાં કેટલા પુખ્ત વયના લોકો બીમાર 
થાય તે પહેલાં તેમને ટાઇપ 1 ડાયાિબટીસ થવાનંુ જોખમ છે. 

• જ ેલોકો વધુ જોખમમાં હોવાનંુ જણાયું છે તેઓને સપોટ�  કરવામાં આવશે અને જોખમ અંગેની શે્ર� 
વત�માન સલાહ આપવામાં આવશે, ફોલોઅપ સેમ્પલ સાથે મોિનટર કરવામાં આવશે અને ફોલોઅપ 
અભ્યાસો અંગે વધુ માિહતી આપવામાં આવશે.  

 

ભાગ લેવા માટે કોણ પાત્ર છે? 

• યુકેમાં 18 થી 70 વષ�ની વયના લોકો કે જમેને ટાઇપ 1 ડાયાિબટીસનંુ િનદાન નથી થયું હોય. 
 

• જ ેલોકો બ્લડ પાતળંુ કરવાની દવા લેતા નથી અથવા નબળી રોગપ્રિતકારક શિ� ધરાવતા હોય.   
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ભાગ લેવામાં શું સામલે હશ?ે 

• એકવાર તમે આ માિહતી વાંચી લો તે પછી, જો તમે T1DRA અભ્યાસમાં ભાગ લેવા માંગતા હોવ, તો 
તમે અમારી વેબસાઇટ પર નોધંણી કરાવી શકો છો અને  તમારી અભ્યાસનીસમજને સુિનિ�ત 
કરવા માટે કેટલાક સંમિત પ્ર�ો પૂરા કરી શકો છો.  
 

• અમને તમારી સંપક�  િવગતો અને માિહતીની જ�ર છે જમે કે તમારી ઉંમર, જન્મ સમયે િલગં, વંશીયતા, કોઈપણ 
સંબંિધત તબીબી પિરિસ્થિતઓ. અમે ટાઇપ 1 ડાયાિબટીસના કોઈપણ કુટંુબના ઇિતહાસ િવશે પણ 
પૂછીશંુ.  

 

 
 
િફંગર િપ્રક કેિપલરી બ્લડ  ટેસ્ટ 
તમારી સંમિત મળ્યા પછી, અમે તમને સંપૂણ� સૂચનાઓ સાથે તમારા ઘરના સરનામા પર પોસ્ટમાં િફંગર િપ્રક 
કીટ અને રીટન� ફ્રી પોસ્ટ પેકેિજંગ  મોકલીશંુ . 

સંમિત અને નોધંણી 

િફંગરિપ્રક કેિપલરી 
પરી�ણ 

નેગેિટવ 
ઓટોએિન્ટબોડી 

પરી�ણ 

એક અથવા વધુ 
ઓટોએિન્ટબોડીઝ માટે 

પોિઝિટવ 

તમે નેગેિટવ છો તે સમ�વવા અને તમારી 
સહભાિગતા બદલ આભાર વ્ય� કરવા 
માટે તમને એક ટેક્સ્ટ પ્રા� થશે (ત્યાં કોઈ 

ફોલોઅપ નહી ંહોય) 

અમે તમારા પિરણામની પુિ� કરવા માટે 
પુનરાવિત�ત િફંગરિપ્રક કેિપલરી પરી�ણ 

માટે કહીશંુ 

એક ઓટોએિન્ટબોડી 
માટે પોિઝિટવ  

બહુિવધ ઓટોએિન્ટબોડીઝ 
માટે પોિઝિટવ 

િબ્રસ્ટોલ લેબ �ારા 
બ્લડની તપાસ કરવામાં 
આવશે અને પિરણામ 
આપવામાં આવશે 

અમે DNA માઉથ 
સ્વેબ સેમ્પલ 
માંગીશંુ 

અમે DNA માઉથ સ્વેબ સેમ્પલ, 
પેશાબ અને HbA1c િફંગર િપ્રક 

સેમ્પલ માંગીશંુ 

વાિષ�ક ફોલો-અપ - અમે વાિષ�ક િફંગર િપ્રક સેમ્પલ 
માંગીશંુ 

વાિષ�ક ફોલો-અપ - અમે વાિષ�ક િફંગર િપ્રક સેમ્પલ, 
HbA1c અને પેશાબ માટે કહીશંુ 

વધુ િવગતવાર ફોલો-
અપ માટે અમારી 
સહયોગી અભ્યાસ 
ARAD માં જોડાવા 
માટે આમંત્રણ 
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આંગળીમાંથી બ્લડના થોડા ટીપાં ફીડર સ્ટ� ો સાથે અથવા વગર, એક નાની નળીમાં એકિત્રત 
કરવામાં આવે છે. 

• આ સેમ્પલ ઘર ેએકત્ર કરવામાં આવે છે અને સામાન્ય પોસ્ટ બોક્સ �ારા પરત 
કરવામાં આવે છે. 

•  કેવી રીતે કરવંુ િવિડયો-ગાઈડ  અને સ્પ� લેિખત સૂચનાઓ આપવામાં આવે છે. 

 

 

હંુ જ ેપણ સેમ્પલ આપું છંુ તનેા પિરણામો હંુ કેવી રીતે શોધીશ? 
આઇલેટ ઓટોએિન્ટબોડી માક� સ�  

• િનયિમત લેબોરટેરી ટેસ્ટ સામાન્ય રીત ેમાંગને આિધન પૂણ� થવામાં આઠથી દસ અઠવાિડયા લે છે. 

• જ ેલોકો આઇલેટ ઓટોએિન્ટબોડી માક�સ� ધરાવતા (ટેસ્ટ નેગેિટવ) નથી તેઓનંુ પિરણામ ટેક્સ્ટ મેસેજ 
(SMS) �ારા પ્રા� થશે. 

• જ ેલોકો એક અથવા વધુ આઇલેટ ઓટોએિન્ટબોડીઝ ધરાવે (ટેસ્ટ પોિઝિટવ) છે તેમને પિરણામની 
પુિ� કરવા માટે પુનરાવિત�ત આંગળીના િપ્રક સેમ્પલને સ્વૈિચ્છક કરવા માટે કહેવામાં આવશે. 
અમારા સંશોધનમાં આ સામાન્ય પ્રિક્રયા છે કારણ કે આઇલેટ ઓટોએિન્ટબોડીના સ્તરમાં વધઘટ 
થઈ શકે છે, ખાસ કરીને જો સ્તર ઓછંુ હોય.  
 

• જ ેલોકો એક અથવા વધુ આઇલેટ ઓટોએિન્ટબોડીઝ માટે પોિઝિટવ હોય તેઓનો અમારી 
અભ્યાસ નસ� �ારા સંપક�  કરવામાં આવશે અને તેમનંુ પિરણામ ઈમેલ/લેટર �ારા પ્રા� થશે.  

 

આઇલેટ ઓટોએિન્ટબોડી માક� સ� અન ેT1DRA વાિષ�ક ફોલોઅપ. 
 

આઇલેટ ઓટોએિન્ટબોડી માક� ર નથી: 
 

 

જો આપણે આઇલેટ ઓટોએિન્ટબોડીઝ શોધી શકતા નથી, તો આ નેગેિટવ 
પિરણામ છે.  

 

આઇલેટ ઓટોએિન્ટબોડીઝ માટે નેગેિટવ ટેસ્ટનો અથ� એ નથી કે તમને �ારયે ટાઇપ 
1 ડાયાિબટીસ થશે નહી,ં પરંતુ પોિઝિટવ પિરણામ કરતાં શ�તા ઘણી ઓછી છે.   

 
 

 

ઓટોએિન્ટબોડી 
નેગેિટવ 

SMS �ારા નેગેિટવ 
પિરણામ (કોઈ 

ફોલોઅપની જ�ર 
નથી) 

https://www.bristol.ac.uk/translational-health-sciences/research/diabetes/research/t1dra/
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એક આઇલેટ ઓટોએિન્ટબોડી માક� ર: 

 

 

 

 

જો આપણે એક આઇલેટ ઓટોએિન્ટબોડી શોધીએ, તો આ એક પોિઝિટવ પિરણામ 
છે.  

 

એક આઇલેટ ઓટોએિન્ટબોડી માટે પોિઝિટવ ટેસ્ટનો અથ� એ નથી કે 
તમે ટાઇપ 1 ડાયાિબટીસ િવકસાવવા જશો, પરંતુ �ાર ેઆ માક�સ� 
ધરાવતા નથી તેવા અન્ય લોકોની તુલનામાં તમને થોડંુ વધાર ેજોખમ છે. 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

બે અથવા વધુ આઇલેટ ઓટોએિન્ટબોડી માક� સ�: 
 

 

જો અમને બે કે તેથી વધુ આઇલેટ 
ઓટોએિન્ટબોડી માક�સ� હાજર જોવા 
મળે, તો આ પણ પોિઝિટવ પિરણામ 
છે.  

 

બે કે તથેી વધ ુઆઇલેટ 
ઓટોએિન્ટબોડીઝ માટે પોિઝિટવ 
ટેસ્ટનો અથ� એ છે કે આ માક�સ� ન હોય 
તેવા અન્ય લોકો સાથે સરખામણી 
કરવામાં આવે ત્યાર ેતમને ભિવષ્યમાં 
અમુક સમયે T1D થવાની શ�તા વધ ુ
હોય છે.  

 

 

 

િસંગલ આઇલેટ 
ઓટોએિન્ટબોડી 

પોઝીટીવ 

િસંગલ આઇલેટ 
ઓટોએિન્ટબોડી પોઝીટીવ 
પિરણામ અલગ બ્લડના 
નમૂનાઓમાં પુિ� મળી.  

બેઝલાઇન સેમ્પલ: 
ડીએનએ મો ંસ્વેબ 

વાિષ�ક ફોલોઅપ - િફંગર 
િપ્રક બ્લડ સેમ્પલ 

મલ્ટીપલ આઇલેટ 
ઓટોએિન્ટબોડી 

 

મલ્ટીપલ આઇલેટ 
ઓટોએિન્ટબોડી 
પોઝીટીવ પિરણામ 
અલગ બ્લડના 

નમૂનામાં પુિ� મળી 

બેઝલાઇન સેમ્પલ: DNA માઉથ 
સ્વેબ, UCPCR (પેશાબ), HbA1c 

(આંગળી િપ્રક) 

વાિષ�ક ફોલો-અપ - િફંગર િપ્રક 
બ્લડ સેમ્પલ, HbA1c અને પેશાબ 

વધુ ઊંડાણપવૂ�ક મેટાબોિલક અને 
રોગપ્રિતકારક િવ�ષેણ માટે 
"ઓટોઇમ્યુન ડાયાિબટીસના 

જોખમમાં - ARAD" માં જોડાવાની 
તક 
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ભાગ લેવાના સંભિવત ફાયદા શું છે? 
બાળકોના અભ્યાસ પરથી તે સ્પ� છે કે (તેમના માતા-િપતા �ારા) ટાઇપ 1 ડાયાિબટીસના જોખમ િવશે 
�ણવંુ એ બ્લડ સુગરના ખૂબ ઊંચા સ્તરો સાથે ગંભીર રીતે બીમાર થવાને રોકવામાં મદદ કર ેછે. આ િસ્થિતને 
ડાયાિબટીક કીટોએિસડોિસસ (DKA) કહેવામાં આવે છે અને તે કટોકટી અથવા �વલેણ તબીબી િસ્થિત હોઈ 
શકે છે.   

T1DRA ટેસ્ટનો ઉ�ેશ્ય પુખ્ત વયના લોકોમાં ટાઇપ 1 ડાયાિબટીસ થવાના તેમના ભાિવ જોખમ િવશે માિહતી 
આપીને DKAને રોકવામાં મદદ કરવાનો છે. 

 

ભાગ લેવાના સંભિવત ગરેફાયદા અન ેજોખમો શું છે? 
તમારા કેિપલરી બ્લડ સેમ્પલ એકિત્રત કરવા માટે લેન્સેટ (િફંગર િપ્રક િડવાઇસ) નો ઉપયોગ કરતી વખતે તમને 
તમારી આંગળીમાં થોડો દુખાવો થઈ શકે છે. 

કારણ કે આ સંશોધનમાં આઇલેટ ઓટોએિન્ટબોડીઝનો અભ્યાસ સામેલ છે જ ેટાઇપ 1 ડાયાિબટીસના 
િવકસવાની આગાહી કરી શકે છે, કેટલાક સંકળાયેલ જોખમો છે. જો તમે �ણો કે તમને ટાઇપ 1 ડાયાિબટીસનંુ 
જોખમ વધાર ેછે, તો આ તમને બેચેની અનુભવાવી શકે છે. િચંતા ઘટાડવા, �ાર ેતમને કોઈપણ ટેસ્ટ પિરણામો 
આપવામાં આવશે, ત્યાર ેઅમે તમને તેનો અથ� સમ�વીશંુ અને ચાલ ુસપોટ�ના સ્વ�પ તરીકે વાિષ�ક ફોલો-અપ 
ઓફર કરીશંુ.  

 

હંુ જ ેસેમ્પલ આપું છંુ તેનું શું થશે? 
• અમે તમારી પાસેથી એકિત્રત કરીએ તે કોઈપણ સેમ્પલ એક અનન્ય કોડનો ઉપયોગ કરીને સંગ્રિહત 

કરવામાં આવે છે જ ેપ્રિતબંિધત ઍક્સેસ સાથે સુરિ�ત ડેટાબેઝ �ારા ફ� તમારી પાસે જ શોધી શકાય 
છે. 

• સેમ્પલનો ઉપયોગ ટાઇપ 1 ડાયાિબટીસ અને સંબંિધત સ્વપ્રિતર�ા પિરિસ્થિતઓમાં સંશોધન માટે 
કરવામાં આવશે.  

• અમે એકિત્રત કરલેા કેટલાક સેમ્પલ વધુ માપન માટે રા�� ીય અને આંતરરા�� ીય સંશોધન 
પ્રયોગશાળાઓને કોડેડ અને અનામી કરીને મોકલીશંુ. આ કોડનો ઉપયોગ કરીને કોઈપણ પિરણામો 
અને પત્રવ્યવહાર કરવામાં આવશે અને કડક ડેટા સુર�ા ગાઈડલાઈનનંુ પાલન કરવામાં આવશે. 

• સેમ્પલ લાંબા ગાળા માટે રાખવામાં આવશે જથેી નવી તકનીકો/સંશોધન પ્ર�ો િવકસાવવા ભિવષ્યમાં 
અમે તેમની પાસે પાછા જઈ શકીએ. 

• જો તમે આમ કરવા માંગો, તો તમે િવનંતી કરી શકો છો કે તમારા સેમ્પલ કોઈપણ સમય ેનાશ કરવામાં 
આવે. 

 

 

50જો હંુ મારો િવચાર બદલુ ંતો શું થાય? 
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તમે કોઈપણ સમયે પાછંુ ખ�ચી શકો, અને તમાર ેકોઈ કારણ આપવાની જ�ર નથી. જો તમે પાછંુ ખ�ચો, તો 
સેમ્પલમાંથી પહેલેથી જ એકિત્રત કરવામાં આવેલ કોઈપણ ડેટા �ળવી રાખવામાં આવશે.  

 

મારી માિહતી કેવી રીતે ગોપનીય રાખવામાં આવશે? 
• અભ્યાસ દરિમયાન તમારા િવશે એકિત્રત કરવામાં આવેલી તમામ માિહતી નીચેની GDPR માિહતીને 

અનુસરીને કડક રીતે ગોપનીય રાખવામાં આવશે.   

• કોઈપણ માિહતી કે જ ેકો-ઓિડ�નેિટંગ સેન્ટરમાંથી બહાર નીકળે છે તેમાંથી તમા�ં નામ અને સરનામંુ 
કાઢી નાખવામાં આવશે જથેી કરીને તેનાથી તમે ઓળખી ના શકાવો. 

 

 

જનરલ ડેટા પ્રોટેક્શન રગે્યલુેશન (GDPR) 
યુનાઇટેડ િકંગડમના િબ્રસ્ટોલમાં િસ્થત આ અભ્યાસ માટે િબ્રસ્ટોલ યુિનવિસ�ટી સ્પોન્સર છે.  અમે આ 
અભ્યાસ હાથ ધરવા માટે તમારી પાસેથી મળેલી માિહતીનો ઉપયોગ કરીશંુ અને આ અભ્યાસ માટે ડેટા 
િનયંત્રક તરીકે કાય� કરીશંુ. આનો અથ� એ છે કે અમે તમારી માિહતીની સંભાળ રાખવા અને તેનો યોગ્ય રીતે 
ઉપયોગ કરવા માટે જવાબદાર છીએ. િબ્રસ્ટોલ યુિનવિસ�ટી અભ્યાસ પૂણ� થયા પછી 15 વષ� સુધી તમારા 
િવશે ઓળખી શકાય તેવી માિહતી રાખશે. 

તમારી માિહતીને ઍક્સેસ કરવા, બદલવા અથવા ખસેડવાના તમારા અિધકારો મયા�િદત છે, કારણ કે 
સંશોધન િવ�સનીય અને સચોટ બને તે માટે અમને ચો�સ રીત ેતમારી માિહતીનંુ સંચાલન કરવાની જ�ર 
છે. જો તમે અભ્યાસમાંથી ખસી જશો, તો અમે તમારા િવશેની માિહતી રાખીશંુ જ ેઅમે પહેલાથી મેળવી છે. 
તમારા અિધકારોનંુ ર�ણ કરવા માટે, અમે શ� હોય તેમ ન્યૂનતમ વ્યિ�ગત રીતે ઓળખી શકાય તેવી 
માિહતીનો ઉપયોગ કરીશંુ. 

િબ્રસ્ટોલ યુિનવિસ�ટીમાં માત્ર એવા લોકો કે જમેની પાસે તમને ઓળખની માિહતીનો ઍક્સેસ હશે તેઓ 
એવા લોકો હશે જમેણે અભ્યાસ અપડેટ્સ પ્રદાન કરવા અથવા ડેટા સંગ્રહ પ્રિક્રયાનંુ ઑિડટ કરવા તમારો 
સંપક�  કરવાની જ�ર હોય. જ ેલોકો માિહતીનંુ િવ�ેષણ કર ેતેઓ તમને ઓળખી શકશે નહી ંઅને તમા�ં 
નામ અથવા સંપક�  િવગતો શોધી શકશે નહી.ં 

 

સંશોધન અભ્યાસના પિરણામોનું શું થશ?ે 
T1DRA સંશોધનનાં પિરણામો અમારી વેબસાઇટ પર અને પીઅર િરવ્યુ કરાયેલા વૈ�ાિનક જન�લમાં પ્રકાિશત 
કરવામાં આવશે. અભ્યાસ િવશેના કોઈપણ અહેવાલો અથવા પ્રસ્તુિતઓ એવી રીતે લખવામાં આવશે કે જણેે 
આમાં ભાગ લીધો હોય તેને કોઈ ઓળખી ના શકે.  

 

જો કોઈ સમસ્યા હોય તો શું? 
તે ખૂબ જ અસંભિવત છે કે કંઈપણ ખોટંુ થશે. જો આ સંશોધન પ્રોજકે્ટમાં ભાગ લેવાથી તમને નુકસાન 
થાય, તો વળતરની કોઈ ખાસ વ્યવસ્થા નથી. જો તમને કોઈની બેદરકારીને કારણે નુકસાન થાય, તો તમારી 
પાસે કાનૂની કાય�વાહીનંુ કારણ હોઈ શકે છે, પરંતુ તમાર ેતમારી કાનૂની િકંમત ચૂકવવી પડી શકે છે. આને 
ધ્યાનમાં લીધા િવના, જો તમે ફિરયાદ કરવા માંગતા હોવ, અથવા આ અભ્યાસ દરિમયાન તમારી સાથે જ ે
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રીતે સંપક�  કરવામાં આવ્યો છે અથવા સારવાર કરવામાં આવી છે તેના કોઈપણ પાસાઓ િવશે કોઈ િચંતા 
હોય તો કૃપા કરીને આ માિહતી પત્રકના અંતે આપેલી િવગતોનો ઉપયોગ કરીને અમારો સંપક�  કરો  

 

T1DRAનું આયોજન અન ેભંડોળ કોણ આપી ર�ંુ છે? 
T1DRA ને હેલ્મસ્લી ચેરીટેબલ ટ�સ્ટ �ારા સપોટ�  આપવામાં આવે છે પરંતુ અન્ય સંસ્થાઓએ કાય�ના િવિવધ 
પાસાઓ માટે ભંડોળ પૂ�ં પાડ્યુ ંછે. અભ્યાસમાં કોઈ વ્યાવસાિયક િહત સામેલ નથી. 

 

અભ્યાસની સમી�ા કોણે કરી છે? 
NHS હેલ્થ િરસચ� ઓથોિરટી (સંદભ� નંબર 23/NW/0305) �ારા T1DRA ની સમી�ા અને મંજૂરી આપવામાં 
આવી છે. 

જો મન ેકોઈ પ્ર�ો અથવા િચતંાઓ હોય તો માર ેકોની સાથે વાત કરવી જોઈએ? 
તમને અભ્યાસ િવશે તમારા મનમાં આવતા તમામ પ્ર�ો પૂછવા માટે પ્રોત્સાિહત કરવામાં આવે છે. તમે 
નીચેની િવગતોનો ઉપયોગ કરીને અમારો સંપક�  કરી શકો છો.   

  

અમને સંપક�  કરો:  
 
પ્રોફેસર કેથલીન િગલેસ્પી પીએચડી મુખ્ય તપાસકતા� છે 

અભ્યાસ ટીમ ઈમેલ:   t1dra-study@bristol.ac.uk 

વેબસાઇટ:  bristol.ac.uk/translational-health-sciences/t1dra 

ટપાલ સરનામું:  ડાયાિબટીસ અને મેટાબોિલઝમ, લિન�ગ એન્ડ િરસચ�, સાઉથમીડ હોિસ્પટલ, સાઉથમીડ 
રોડ, િબ્રસ્ટોલ BS10 5NB. 
 
આ માિહતી વાંચવા અને ભાગ લેવા માટે સમય ફાળવવા બદલ ફરી એકવાર આભાર.  
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