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ਭਾਗੀਦਾਰ ਜਾਣਕਾਰੀ 
 

 

ਬਾਲਗਾ ਂਿਵੱਚ ਟਾਈਪ 1 ਡਾਇਬਟੀਜ਼ (T1D) ਦਾ ਜੋਖਮ 
 

 
• T1DRA, UK ਿਵੱਚ ਪਿਹਲਾ ਆਮ ਆਬਾਦੀ ਅਿਧਐਨ ਹੈ ਿਜਸਦਾ ਉਦੇਸ਼ 18-70 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਅਿਜਹੇ ਬਾਲਗਾਂ 

ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਿਜਨ�ਾਂ ਨੰੂ ਭਿਵੱਖ ਿਵੱਚ ਟਾਈਪ 1 ਡਾਇਬਟੀਜ਼ ਹੋਣ ਦਾ ਜੋਖਮ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

• ਇਸ ਿਵੱਚ ਿਹੱਸਾ ਲੈਣ ਵਾਲਾ ਹਰ ਿਵਅਕਤੀ, ਬਾਲਗਾਂ ਿਵੱਚ ਟਾਈਪ 1 ਡਾਇਬਟੀਜ਼ ਦੇ ਿਨਦਾਨ ਦੇ ਤਰੀਿਕਆਂ ਬਾਰੇ 
ਿਜ਼ਆਦਾ ਸਮਝਣ ਿਵੱਚ ਸਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੈ।   

• ਘਰ ਿਵੱਚ ਿਫੰਗਰ ਿਪ�ਕ (ਉਗਂਲੀ ਿਵੱਚ ਸੁਈ ਚੁਭਾਉਣਾ) ਕਰਕੇ ਖੂਨ ਜਾਂਚ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਦੇ ਹੋਏ, ਅਸੀ ਂਤੁਹਾਡੇ ਿਵੱਚ 
ਆਈਲੇਟ ਆਟੋਐਟਂੀਬਾਡੀਜ਼ ਨਾਮਕ ਪ�ੋਟੀਨ ਦੀ ਮੌਜੂਦਗੀ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਕੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਦੱਸਾਂਗੇ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਿਵੱਚ ਟਾਈਪ 
1 ਡਾਇਬਟੀਜ਼ ਦੇ ਵਧੇ ਹੋਏ ਜੋਖਮ ਮਾਰਕਰ ਹਨ ਜਾਂ ਨਹੀ।ਂ 

• ਅਸੀ ਂਸਾਰੇ ਿਪਛੋਕੜਾਂ ਅਤੇ ਨਸਲਾਂ ਦੇ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਨੰੂ T1DRA ਿਵੱਚ ਿਹੱਸਾ ਲੈਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਜੋ 
ਸਾਡੀਆਂ ਖੋਜਾਂ UK ਦੀ ਬਾਲਗ ਆਬਾਦੀ ਨੰੂ ਸਹੀ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਪੇਸ਼ ਕਰ ਸਕਣ। 

• ਇਸ ਿਵੱਚ ਿਹੱਸਾ ਲੈਣ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਤੁਹਾਡਾ ਆਪਣਾ ਹੈ। 

• ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੋਈ ਗੱਲ ਸਮਝ ਨਹੀ ਂਆਉਦਂੀ ਹੈ ਜਾਂ ਤੁਸੀ ਂਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਸੀ ਂਿਕਸੇ ਵੀ ਸਮ� ਸਾਡੇ ਨਾਲ 
ਸੰਪਰਕ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

 
 

ਇਸ ਖੋਜ ਪ�ੋਜੈਕਟ ਿਵੱਚ ਿਹੱਸਾ ਲੈਣ ਬਾਰੇ ਸੋਚ-ਿਵਚਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡਾ ਧੰਨਵਾਦ। 
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ਟਾਈਪ 1 ਡਾਇਬਟੀਜ਼ ਕੀ ਹੈ? 

• ਟਾਈਪ 1 ਡਾਇਬਟੀਜ਼ ਇੱਕ ਆਟੋਇਿਮਊਨ ਸਿਥਤੀ ਹੈ।  ਇਿਮਊਨ ਿਸਸਟਮ, ਿਜਸ ਦਾ ਕੰਮ ਸਾਨੰੂ ਵਾਇਰਸਾਂ ਅਤੇ 
ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਵਰਗੀਆਂ ਲਾਗਾਂ ਤ� ਬਚਾਉਣਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਿਕਸੇ ਗਲਤੀ ਕਰਕੇ ਸਾਡੇ ਪੈਨਕ�ੀਅਸ ਿਵੱਚ ਇਨਸੁਿਲਨ ਪੈਦਾ ਕਰਨ 
ਵਾਲੇ ਬੀਟਾ ਸੱੈਲਾਂ 'ਤੇ ਹਮਲਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਨਸ਼ਟ ਕਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। 

• ਸਾਨੰੂ ਸਾਿਰਆ ਂਨੰੂ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਿਜਉਣ ਲਈ ਇਨਸੁਿਲਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।  ਇਹ ਇੱਕ ਬਹਤੁ ਹੀ ਜ਼ਰਰੂੀ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ।  
ਇਹ ਸਾਡੇ ਖੂਨ ਿਵੱਚ ਗਲੂਕੋਜ਼ ਨੰੂ ਸਾਡੇ ਸੈੱਲਾ ਂਿਵੱਚ ਦਾਖਲ ਹਣੋ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਕੰਮ ਕਰਦ ੇਰਿਹਣ ਦੀ 
ਤਾਕਤ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। 
 

• ਸਾਡੀਆਂ ਪ�ਯੋਗਸ਼ਾਲਾਵਾਂ ਿਵੱਚ ਿਵਕਸਤ ਕੀਤੇ ਗਏ ਟੈਸਟਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਨਾਲ ਖੂਨ ਦੇ ਇੱਕ ਛੋਟੇ ਨਮੂਨੇ ਤ� ਵੀ ਇਹ 
ਪਤਾ ਲਗਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ ੈਿਕ ਖੂਨ ਿਵੱਚ ਆਈਲੇਟ ਆਟਐੋਟਂੀਬਾਡੀਜ਼ (islet autoantibodies) ਨਾਮਕ 
ਪ�ੋਟੀਨ ਮੌਜੂਦ ਹਨ ਜਾਂ ਨਹੀ।ਂ ਜੇ ਹਨ, ਤਾ ਂਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਇਨਸੁਿਲਨ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ 
ਸੈੱਲ ਨੁਕਸਾਨੇ ਗਏ ਹਨ। 

• ਆਈਲੇਟ ਆਟੋਐਟਂੀਬਾਡੀਜ਼, ਟਾਈਪ 1 ਡਾਇਬਟੀਜ਼ ਹੋਣ ਤ� ਕਈ ਸਾਲ ਪਿਹਲਾਂ ਖੂਨ ਿਵੱਚ ਪਾਏ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ।  

 

T1DRA ਅਿਧਐਨ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਕੀ ਹ?ੈ 

• ਿਪਛਲੇ ਅਿਧਐਨਾ ਂਤ� ਪਤਾ ਲੱਿਗਆ ਹੈ ਿਕ 1000 ਿਵੱਚ� 3 ਬੱਿਚਆਂ (0.3%) ਦੇ ਖੂਨ ਿਵੱਚ ਦ ੋਜਾਂ ਦੋ ਤ� ਵੱਧ ਆਈਲੇਟ 
ਆਟੋਐਟਂੀਬਾਡੀਜ਼ ਪਾਏ ਗਏ ਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਿਵੱਚ� 80% ਤ� ਵੱਧ ਨੰੂ 20 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤੱਕ ਟਾਈਪ 1 ਡਾਇਬਟੀਜ਼ 
ਹੋਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੁਦੰੀ ਹੈ। 

• ਸਾਡਾ ਮੁੱਖ ਉਦੇਸ਼ ਇਹ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣਾ ਹੈ ਿਕ UK ਦੀ ਆਮ ਆਬਾਦੀ ਿਵੱਚ ਿਕਨੇੰ ਬਾਲਗ, ਗੰਭੀਰ ਰਪੂ ਿਵੱਚ 
ਿਬਮਾਰ ਹੋਣ ਤ� ਪਿਹਲਾ ਂਟਾਈਪ 1 ਡਾਇਬਟੀਜ਼ ਹੋਣ ਦੇ ਜੋਖਮ ਿਵੱਚ ਹਨ। 

• ਿਜਨ�ਾਂ ਿਵਅਕਤੀਆ ਂਨੰੂ ਇਸ ਤ� ਵੱਧ ਖਤਰਾ ਹੋਣ ਦਾ ਪਤਾ ਲੱਗਗੇਾ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ 
ਜੋਖਮ ਬਾਰੇ ਢੁਕੱਵੀ ਂਸਲਾਹ ਿਦਤੱੀ ਜਾਵੇਗੀ, ਫਾਲੋ-ਅੱਪ ਨਮੂਿਨਆਂ ਨਾਲ ਿਨਗਰਾਨੀ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ ਅਤੇ ਫਾਲੋ-ਅੱਪ 
ਅਿਧਐਨਾਂ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਦੱਤੀ ਜਾਵੇਗੀ।  

 

ਇਸ ਿਵਚੱ ਕੌਣ-ਕੌਣ ਿਹਸੱਾ ਲੈਣ ਦ ੇਯੋਗ ਹ?ੈ 

• 18 ਤ� 70 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ UK ਵਾਸੀ, ਿਜਨ�ਾ ਂਦੀ ਟਾਈਪ 1 ਡਾਇਬਟੀਜ਼ ਦੀ ਜਾਂਚ ਨਹੀ ਂਹੋਈ ਹੈ। 
 

• ਉਹ ਿਵਅਕਤੀ ਜੋ ਖਨੂ ਪਤਲਾ ਕਰਨ ਦੀ ਦਵਾਈ ਨਹੀ ਂਲੈ ਰਹ ੇਹਨ ਜਾ ਂਿਜਨ�ਾ ਂਦਾ ਇਿਮਊਨ ਿਸਸਟਮ ਹਾਲੇ ਠੀਕ 
ਹੈ।  
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ਿਹੱਸਾ ਲੈਣ ਿਵਚੱ ਕੀ-ਕੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਵਗੇਾ? 

• ਇੱਕ ਵਾਰ ਤੁਹਾਡੇ ਵੱਲ�  ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪੜ� ਲੈਣ ਤ� ਬਾਅਦ, ਜੇ ਤੁਸੀ ਂT1DRA ਅਿਧਐਨ ਿਵਚੱ ਿਹੱਸਾ ਲੈਣ ਦਾ 
ਫੈਸਲਾ ਕਰਦ ੇਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਸੀ ਂਸਾਡੀ ਵੈੱਬਸਾਈਟ 'ਤੇ ਨਾਮਾਕਂਣ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ ਅਤ ੇਤੁਸੀ ਂਅਿਧਐਨ ਬਾਰੇ ਲੋੜੀਦਂੀ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੈ ਲਈ ਹੈ, ਨੰੂ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਰਜ਼ਾਮੰਦੀ ਸੰਬੰਧੀ ਕੁਝ ਸਵਾਲਾ ਂਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।  
 

• ਸਾਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਸੰਪਰਕ ਵੇਰਿਵਆ ਂਅਤੇ ਕੁਝ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਿਜਵ� ਿਕ ਤੁਹਾਡੀ ਉਮਰ, ਜਨਮ ਸਮ� ਿਲੰਗ, ਨਸਲ, ਕੋਈ ਵੀ 
ਸੰਬੰਿਧਤ ਡਾਕਟਰੀ ਸਿਥਤੀਆਂ। ਅਸੀ ਂਟਾਈਪ 1 ਡਾਇਬਟੀਜ਼ ਦੇ ਿਕਸ ੇਪਿਰਵਾਰਕ ਇਿਤਹਾਸ ਬਾਰੇ ਵੀ ਸਵਾਲ ਪੁੱਛਾਗਂੇ।  

 

 
 
ਿਫੰਗਰ ਿਪ�ਕ ਕੈਪੀਲਰੀ ਖੂਨ ਜਾਂਚ 
ਤੁਹਾਡੀ ਰਜ਼ਾਮੰਦੀ ਿਮਲਣ 'ਤੇ, ਅਸੀ ਂਤੁਹਾਨੰੂ ਪੂਰੀਆਂ ਿਹਦਾਇਤਾਂ ਸਮੇਤ ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਦੇ ਪਤੇ 'ਤੇ ਡਾਕ ਰਾਹੀ ਂਇੱਕ ਿਫੰਗਰ ਿਪ�ਕ ਿਕੱਟ 
ਭੇਜਾਂਗੇ ਅਤੇ ਿਫਰ ਇਸ ਨੰੂ ਵਾਪਸ ਭੇਜਣ ਲਈ ਮੁਫਤ ਪੋਸਟ ਪੈਕੇਿਜੰਗ ਵੀ ਦੇਵਾਂਗੇ। 

ਰਜ਼ਾਮੰਦੀ ਅਤ ੇ
ਰਿਜਸਟ�ੇਸ਼ਨ 

ਿਫੰਗਰ ਿਪ�ਕ 
ਕੈਪੀਲਰੀ ਟੈਸਟ 

ਨਕਾਰਾਤਮਕ 
ਆਟੋਐਟਂੀਬਾਡੀ ਟੈਸਟ 

ਇੱਕ ਜਾਂ ਇੱਕ ਤ� ਵੱਧ 
ਆਟੋਐਟਂੀਬਾਡੀਜ਼ ਲਈ 

ਸਕਾਰਾਤਮਕ 

ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਨਤੀਜਾ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਆਉਦਂਾ 
ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਦੱਸਦਾ ਹੋਇਆ ਅਤੇ 
ਤੁਹਾਡੀ ਭਾਗੀਦਾਰੀ ਲਈ ਤੁਹਾਡਾ ਧੰਨਵਾਦ 
ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ ਇੱਕ ਟਕੈਸਟ ਪ�ਾਪਤ ਹੋਵੇਗਾ 

(ਕੋਈ ਫਾਲੋ-ਅੱਪ ਨਹੀ ਂਹੋਵੇਗਾ) 

ਅਸੀ ਂਤੁਹਾਡੇ ਨਤੀਜੇ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ 
ਵਾਰ ਿਫਰ ਿਫੰਗਰ ਿਪ�ਕ ਕੈਪੀਲਰੀ ਟੈਸਟ ਕਰਵਾਵਾਂਗੇ  

ਇੱਕ ਆਟੋਐਟਂੀਬਾਡੀ 
ਲਈ ਸਕਾਰਾਤਮਕ  

ਮਲਟੀਪਲ ਆਟੋਐਟਂੀਬਾਡੀਜ਼ 
ਲਈ ਸਕਾਰਾਤਮਕ 

ਿਬ�ਸਟਲ ਲੈਬ ਵੱਲ�  
ਖੂਨ ਜਾਂਚ ਕੀਤੀ 

ਜਾਵੇਗੀ ਅਤ ੇਨਤੀਜਾ 
ਦੱਿਸਆ ਜਾਵੇਗਾ 

ਅਸੀ ਂDNA ਜਾਂਚ ਲਈ ਫੰਬੇ ਰਾਹੀ ਂ
ਮੂੰਹ ਦੀ ਲਾਰ ਦੇ ਨਮੂਨੇ ਲਵਾਂਗੇ 

ਅਸੀ ਂDNA ਜਾਂਚ ਲਈ ਫੰਬੇ ਰਾਹੀ ਂਮੂੰਹ ਦੀ 
ਲਾਰ ਦ ੇਨਮੂਨੇ, ਿਪਸ਼ਾਬ ਅਤੇ HbA1c 

ਿਫੰਗਰ ਿਪ�ਕ ਨਮੂਨੇ ਲਵਾਂਗੇ 

ਸਲਾਨਾ ਫਾਲੋ-ਅੱਪ - ਅਸੀ ਂਸਲਾਨਾ ਿਫੰਗਰ ਿਪ�ਕ 
ਨਮੂਨਾ ਲਵਾਂਗੇ 

ਸਲਾਨਾ ਫਾਲੋ-ਅੱਪ - ਅਸੀ ਂਸਲਾਨਾ ਿਫੰਗਰ ਿਪ�ਕ 
ਨਮੂਨਾ, HbA1c ਅਤ ੇਿਪਸ਼ਾਬ ਨਮੂਨਾ ਲਵਾਂਗੇ 

ਵਧੇਰੇ ਿਵਸਿਤ�ਤ ਫਾਲੋ-ਅੱਪ 
ਲਈ ਸਾਡੇ ਸਿਹਯੋਗੀ 
ਅਿਧਐਨ ARAD ਿਵੱਚ 
ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣ ਲਈ ਸੱਦਾ 
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ਇੱਕ ਛੋਟੀ ਿਟਊਬ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਉਗਂਲੀ ਤ� ਖੂਨ ਦੀਆਂ ਕੁਝ ਬੰੂਦਾਂ ਲਈਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਇੱਕ ਫੀਡਰ ਸਟ�ਾਅ 
ਨਾਲ ਜਾਂ ਿਬਨਾਂ। 

• ਇਹ ਨਮੂਨਾ ਘਰ ਿਵੱਚ ਿਲਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇੱਕ ਆਮ ਪੋਸਟ ਬਾਕਸ ਰਾਹੀ ਂਵਾਪਸ ਭੇਿਜਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

• ‘ਇਹ ਿਕਵ� ਕਰਨਾ ਹੈ’ ਸੰਬੰਧੀ ਵੀਡੀਓ-ਗਾਈਡ ਅਤੇ ਸਪਸ਼ਟ ਿਲਖਤੀ ਿਹਦਾਇਤਾਂ ਿਦੱਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ 
ਹਨ। 

 

 

ਮੇਰੇ ਵੱਲ�  ਿਦੱਤੇ ਗਏ ਿਕਸੇ ਵੀ ਨਮੂਨੇ ਸੰਬਧੰੀ ਨਤੀਜੇ ਮੈਨੰੂ ਿਕੱਥ� ਿਮਲਣਗ?ੇ 
ਆਈਲੇਟ ਆਟੋਐਟਂੀਬਾਡੀ ਮਾਰਕਰ  

• ਰਟੁੀਨ ਲੈਬਾਰਟਰੀ ਟੈਸਿਟੰਗ ਨੰੂ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਮਗੰ ਮੁਤਾਬਕ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਅੱਠ ਤ� ਦਸ ਹਫ਼ਤੇ ਲੱਗਦੇ ਹਨ। 

• ਿਜਨ�ਾਂ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਆਈਲੇਟ ਆਟੋਐਟਂੀਬਾਡੀ ਮਾਰਕਰ (ਟੈਸਟ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਆਉਦਂਾ ਹੈ) ਨਹੀ ਂ
ਿਮਲਦੇ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਨਤੀਜਾ ਟੈਕਸਟ ਸੰਦੇਸ਼ (SMS) ਰਾਹੀ ਂਭੇਿਜਆ ਜਾਵੇਗਾ। 

• ਿਜਨ�ਾਂ ਿਵਅਕਤੀਆ ਂਿਵੱਚ ਇੱਕ ਜਾਂ ਇੱਕ ਤ� ਵੱਧ ਆਈਲੇਟ ਆਟੋਐਟਂੀਬਾਡੀਜ਼ (ਟੈਸਟ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਸਕਾਰਾਤਮਕ 
ਆਉਦਂਾ ਹੈ) ਿਮਲਦ ੇਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਨਤੀਜ ੇਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਵਾਰ ਿਫਰ ਿਫੰਗਰ ਿਪ�ਕ ਰਾਹੀ ਂਨਮਨੂਾ ਦੇਣ 
ਲਈ ਿਕਹਾ ਜਾਵੇਗਾ।  ਇਹ ਸਾਡੀ ਖੋਜ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਆਮ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਹੈ ਿਕਉਿਂਕ ਆਈਲੇਟ ਆਟੋਐਟਂੀਬਾਡੀ ਦੇ ਪੱਧਰਾ ਂ
ਿਵੱਚ ਉਤਰਾਅ-ਚੜ�ਾਅ ਆ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਜ ੇਪੱਧਰ ਘੱਟ ਹੋਣ।  
 

• ਿਜਹਨਾਂ ਿਵਅਕਤੀਆ ਂਦਾ ਟਸੈਟ ਨਤੀਜਾ, ਇੱਕ ਜਾਂ ਇੱਕ ਤ� ਵਧੱ ਆਈਲੇਟ ਆਟਐੋਟਂੀਬਾਡੀਜ਼ ਪਾਏ ਜਾਣ ਕਰਕੇ 
ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਆਉਦਂਾ ਹੈ, ਉਹਨਾਂ ਨਾਲ ਸਾਡੀ ਅਿਧਐਨ ਨਰਸ ਵੱਲ�  ਸੰਪਰਕ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ 
ਆਪਣਾ ਨਤੀਜਾ ਈਮੇਲ/ਪੱਤਰ ਦਆੁਰਾ ਪ�ਾਪਤ ਹੋਵੇਗਾ।  

 

ਆਈਲੇਟ ਆਟੋਐਟਂੀਬਾਡੀ ਮਾਰਕਰ ਅਤ ੇT1DRA ਸਾਲਾਨਾ ਫਾਲੋ-ਅੱਪ। 
 

ਕੋਈ ਆਈਲੇਟ ਆਟੋਐਟਂੀਬਾਡੀ ਮਾਰਕਰ ਨਹੀ:ਂ 
 

 

ਜੇ ਸਾਨੰੂ ਆਈਲੇਟ ਆਟੋਐਟਂੀਬਾਡੀਜ਼ ਨਹੀ ਂਿਮਲਦੇ ਹਨ, ਤਾ ਂਇਸ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੁੰਦਾ ਹ ੈਿਕ 
ਟੈਸਟ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਹੈ।  
 

ਆਈਲੇਟ ਆਟੋਐਟਂੀਬਾਡੀਜ਼ ਟੈਸਟ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਆਉਣ ਦਾ ਇਹ ਮਤਲਬ ਨਹੀ ਂਹੈ ਿਕ 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਕਦੇ ਵੀ ਟਾਈਪ 1 ਡਾਇਬਟੀਜ਼ ਨਹੀ ਂਹੋਵਗੇਾ, ਪਰ ਇਸ ਦੀਆਂ ਸਭੰਾਵਨਾਵਾ ਂਸਕਾਰਾਤਮਕ 
ਨਤੀਜ ੇਨਾਲ�  ਬਹਤੁ ਘੱਟ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ।   
 

 

ਆਟੋਐਟਂੀਬਾਡੀ 
ਨਕਾਰਾਤਮਕ 

SMS ਦਆੁਰਾ 
ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਨਤੀਜਾ 

(ਫਾਲੋ-ਅੱਪ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀ)ਂ 

https://www.bristol.ac.uk/translational-health-sciences/research/diabetes/research/t1dra/
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ਇੱਕ ਆਈਲੇਟ ਆਟੋਐਟਂੀਬਾਡੀ ਮਾਰਕਰ: 
 

 

 

 

ਜੇ ਸਾਨੰੂ ਇੱਕ ਆਈਲੇਟ ਆਟਐੋਟਂੀਬਾਡੀ ਿਮਲਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਸ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੁੰਦਾ ਹੈ 
ਿਕ ਟੈਸਟ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਹੈ।  
 

ਇੱਕ ਆਈਲੇਟ ਆਟਐੋਟਂੀਬਾਡੀ ਲਈ ਟੈਸਟ ਨਤੀਜਾ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਆਉਣ ਦਾ ਇਹ 
ਮਤਲਬ ਨਹੀ ਂਹੈ ਿਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਅੱਗੇ ਜਾ ਕੇ ਟਾਈਪ 1 ਡਾਇਬਟੀਜ਼ ਹੋਵੇਗੀ, ਪਰ 
ਉਹਨਾਂ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਦੇ ਮਕੁਾਬਲੇ ਿਜਨ�ਾਂ ਿਵੱਚ ਇਹ ਮਾਰਕਰ ਨਹੀ ਂਹੁੰਦ ੇਹਨ, ਤੁਹਾਡੇ 
ਲਈ ਇਸ ਦਾ ਜੋਖਮ ਥੋੜ�ਾ ਿਜਹਾ ਵੱਧ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ਦ ੋਜਾਂ ਦ ੋਤ� ਵੱਧ ਆਈਲੇਟ ਆਟੋਐਟਂੀਬਾਡੀ ਮਾਰਕਰ: 
 

 

ਜੇ ਸਾਨੰੂ ਦੋ ਜਾਂ ਦ ੋਤ� ਵੱਧ ਆਈਲੇਟ 
ਆਟੋਐਟਂੀਬਾਡੀ ਮਾਰਕਰ ਿਮਲਦੇ ਹਨ, 
ਤਾਂ ਇਹ ਵੀ ਇੱਕ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਨਤੀਜਾ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ।  
 

ਦ ੋਜਾ ਂਦ ੋਤ� ਵੱਧ ਆਈਲੇਟ ਆਟੋਐਟਂੀਬਾਡੀਜ਼ 
ਲਈ ਟੈਸਟ ਨਤੀਜਾਸਕਾਰਾਤਮਕ ਆਉਣ ਦਾ 
ਮਤਲਬ ਹੈ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਭਿਵੱਖ ਿਵੱਚ ਿਕਸੇ 
ਸਮ� T1D ਿਵਕਸਤ ਹੋਣ ਦੀ ਉਹਨਾ ਂ
ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਦ ੇਮਕੁਾਬਲੇ ਸੰਭਾਵਨਾ ਵੱਧ ਹੋ 
ਸਕਦੀ ਹੈ, ਿਜਨ�ਾਂ ਿਵੱਚ ਇਹ ਮਾਰਕਰ ਨਹੀ ਂ
ਪਾਏ ਗਏ ਹਨ।  
 

 

 

ਿਸੰਗਲ ਆਈਲੇਟ 
ਆਟੋਐਟਂੀਬਾਡੀ 

 

ਵੱਖਰੇ ਖੂਨ ਨਮੂਿਨਆਂ ਿਵੱਚ 
ਿਸੰਗਲ ਆਈਲੈਟ 
ਆਟੋਐਟਂੀਬਾਡੀ 

ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਨਤੀਜ ੇਦੀ 
ਪੁਸ਼ਟੀ ਕੀਤੀ ਗਈ।  

ਬੇਸਲਾਈਨ ਨਮੂਨੇ: DNA ਜਾਂਚ 
ਲਈ ਫੰਬੇ ਰਾਹੀ ਂਮੂਹੰ ਦੀ ਲਾਰ ਦਾ 

ਨਮੂਨੇ ਲੈਣਾ 

ਸਾਲਾਨਾ ਫਾਲੋ-ਅੱਪ - ਿਫੰਗਰ 
ਿਪ�ਕ ਰਾਹੀ ਂਖੂਨ ਨਮੂਨਾ ਲੈਣਾ 

ਮਲਟੀਪਲ ਆਈਲੇਟ 
ਆਟੋਐਟਂੀਬਾਡੀ 

 

ਵੱਖਰੇ ਖੂਨ ਦੇ ਨਮੂਨੇ ਿਵੱਚ 
ਮਲਟੀਪਲ ਆਈਲੇਟ 
ਆਟੋਐਟਂੀਬਾਡੀ 

ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਨਤੀਜੇ ਦੀ 
ਪੁਸ਼ਟੀ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ 

ਬੇਸਲਾਈਨ ਨਮੂਨੇ: DNA ਜਾਂਚ ਲਈ ਫੰਬੇ 
ਰਾਹੀ ਂਮੰੂਹ ਦੀ ਲਾਰ ਦਾ ਨਮੂਨਾ, UCPCR 

(ਿਪਸ਼ਾਬ), HbA1c (ਿਫੰਗਰ ਿਪ�ਕ) 

ਸਾਲਾਨਾ ਫਾਲੋ-ਅੱਪ - ਿਫੰਗਰ ਿਪ�ਕ 
ਖੂਨ ਨਮੂਨਾ, HbA1c ਅਤੇ ਿਪਸ਼ਾਬ 

ਡੰੂਘਾਈ ਨਾਲ ਮੈਟਾਬੋਿਲਕ ਅਤੇ 
ਇਿਮਊਨ ਿਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਲਈ 

"ਆਟੋਇਿਮਊਨ ਡਾਇਬੀਟੀਜ਼ ਦਾ ਜੋਖਮ 
(At risk of Autoimmune Diabetes) 

- ARAD" ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣ ਦਾ ਮਕੌਾ 



6 

T1DRA ਭਾਗੀਦਾਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸ਼ੀਟ ਸੰਸਕਰਣ 2. 17.10.2023  
IRAS ID: 333462 ਸੰਸਕਰਣ 1  

 

ਿਹੱਸਾ ਲੈਣ ਦੇ ਸੰਭਾਵੀ ਲਾਭ ਕੀ ਹਨ? 
ਬੱਿਚਆਂ ਿਵੱਚ ਕੀਤ ੇਅਿਧਐਨਾ ਂਤ� ਇਹ ਸਪੱਸ਼ਟ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਟਾਈਪ 1 ਡਾਇਬਟੀਜ਼ ਦ ੇਜੋਖਮ ਬਾਰੇ (ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਮਾਿਪਆ ਂਨੰੂ) ਪਤਾ 
ਹੋਣਾ, ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਬਲੱਡ ਸ਼ੂਗਰ ਦੇ ਬਹਤੁ ਉਚੱੇ ਪੱਧਰਾਂ ਕਰਕੇ ਗੰਭੀਰ ਰਪੂ ਿਵੱਚ ਿਬਮਾਰ ਹੋਣ ਤ� ਰੋਕਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਇਸ ਸਿਥਤੀ ਨੰੂ ਡਾਇਬਿਟਕ ਕਟੇੋਆਸੀਡੋਿਸਸ (DKA) ਿਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਇਹ ਐਮਰਜ�ਸੀ ਜਾਂ ਜਾਨਲੇਵਾ ਡਾਕਟਰੀ ਸਿਥਤੀ 
ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।   

T1DRA ਟੈਸਿਟੰਗ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਬਾਲਗਾਂ ਨੰੂ ਉਨ�ਾਂ ਦ ੇਭਿਵੱਖ ਿਵੱਚ ਟਾਈਪ 1 ਡਾਇਬਟੀਜ਼ ਹੋਣ ਦੇ ਜੋਖਮ ਬਾਰੇ ਸੂਿਚਤ ਕਰਕੇ, DKA 
ਹੋਣ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨਾ ਹੈ। 

 

ਿਹੱਸਾ ਲੈਣ ਦੇ ਸੰਭਾਵੀ ਨੁਕਸਾਨ ਅਤੇ ਜੋਖਮ ਕੀ ਹਨ? 
ਆਪਣਾ ਕੈਪੀਲਰੀ ਖੂਨ ਨਮੂਨਾ ਲੈਣ ਲਈ ਲ�ਸੇਟ (ਿਫੰਗਰ ਿਪ�ਕ ਿਡਵਾਈਸ) ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਦੇ ਸਮ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਉਗਂਲੀ ਿਵੱਚ ਦਰਦ 
ਮਿਹਸੂਸ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਿਕਉਿਂਕ ਇਸ ਖੋਜ ਿਵੱਚ ਆਈਲੇਟ ਆਟੋਐਟਂੀਬਾਡੀਜ਼ ਦਾ ਅਿਧਐਨ ਕਰਨਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ, ਿਜਸ ਕਰਕੇ ਿਵਅਕਤੀ ਭਿਵੱਖ ਿਵੱਚ ਟਾਈਪ 1 
ਡਾਇਬਟੀਜ਼ ਤ� ਪੀੜਤ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਇਸ ਦੇ ਕੁਝ ਸੰਬੰਿਧਤ ਜੋਖਮ ਵੀ ਹਨ।  ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਤਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਟਾਈਪ 
1 ਡਾਇਬਟੀਜ਼ ਹੋਣ ਦਾ ਿਜ਼ਆਦਾ ਖ਼ਤਰਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਸ ਕਰਕੇ ਤੁਸੀ ਂਿਚੰਿਤਤ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ।  ਇਸ ਿਚੰਤਾ ਨੰੂ ਘੱਟ ਕਰਨ ਲਈ, ਜਦ� ਵੀ 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਟੈਸਟ ਨਤੀਜੇ ਿਦੱਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਅਸੀ ਂਤੁਹਾਨੰੂ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਅਰਥ ਸਮਝਾਵਾਂਗੇ ਅਤੇ ਮੌਜੂਦਾ ਿਦੱਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਮਦਦ ਦੇ ਰੂਪ ਵਜ� 
ਸਾਲਾਨਾ ਫਾਲੋ-ਅੱਪ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਵੀ ਕਰਾਂਗੇ।  

 

ਮੇਰੇ ਵੱਲ�  ਿਦੱਤੇ ਗਏ ਨਮਿੂਨਆਂ ਦਾ ਕੀ ਹਵੋੇਗਾ? 
• ਸਾਡੇ ਵੱਲ�  ਲਏ ਗਏ ਤੁਹਾਡੇ ਿਕਸੇ ਵੀ ਨਮੂਨੇ ਨੰੂ ਇੱਕ ਿਵਲੱਖਣ ਕੋਡ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਕੇ ਸਟੋਰ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਨਾਲ 

ਤੁਹਾਡੀ ਪਛਾਣ ਗੁਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਨੰੂ ਿਸਰਫ਼ ਸੀਮਤ ਪਹੰੁਚ ਵਾਲੇ ਇੱਕ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਡੇਟਾਬੇਸ ਰਾਹੀ ਂਤੁਹਾਡੀ ਪਛਾਣ 
ਕਰਨ ਲਈ ਵਰਿਤਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

• ਇਨ�ਾਂ ਨਮੂਿਨਆਂ ਦੀ ਵਰਤ� ਟਾਈਪ 1 ਡਾਇਬਟੀਜ਼ ਅਤੇ ਸੰਬੰਿਧਤ ਆਟੋਇਿਮਊਨ ਸਿਥਤੀਆਂ ਿਵੱਚ ਖੋਜ ਲਈ ਕੀਤੀ 
ਜਾਵੇਗੀ।  

• ਸਾਡੇ ਵੱਲ�  ਇਕੱਤਰ ਕੀਤੇ ਗਏ ਕੁਝ ਨਮੂਨੇ ਹੋਰ ਜਾਂਚਾਂ ਲਈ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਅਤੇ ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਖੋਜ ਪ�ਯੋਗਸ਼ਾਲਾਵਾਂ ਨੰੂ ਕੋਡਬੱਧ 
ਅਤੇ ਅਿਗਆਤ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਭੇਜੇ ਜਾਣਗੇ। ਕੋਈ ਵੀ ਨਤੀਜਾ ਦੱਸਣ ਅਤੇ ਪੱਤਰ ਿਵਹਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਇਸ ਕੋਡ ਦੀ ਵਰਤ� 
ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ ਅਤੇ ਸਖਤ ਡੇਟਾ ਸੁਰੱਿਖਆ ਿਹਦਾਇਤਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ। 

• ਇਨ�ਾਂ ਨਮੂਿਨਆਂ ਨੰੂ ਲੰਬੇ ਸਮ� ਲਈ ਰੱਿਖਆ ਜਾਵੇਗਾ, ਤਾਂ ਜੋ ਅਸੀ ਂਭਿਵੱਖ ਿਵੱਚ ਵੀ ਜਾਂਚਾਂ ਲਈ ਇਹਨਾਂ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰ 
ਸਕੀਏ, ਤਾਂ ਜੋ ਨਵੀਆਂ ਤਕਨੀਕਾਂ/ਖੋਜ ਸਵਾਲਾਂ ਦਾ ਿਵਕਾਸ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕੇ। 

• ਜੇ ਤੁਸੀ ਂਅਿਜਹਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਸੀ ਂਬੇਨਤੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਨਮੂਨੇ ਿਕਸੇ ਵੀ ਸਮ� ਨਸ਼ਟ ਕੀਤੇ ਜਾਣ। 
 

 

ਜੇ ਮੇਰਾ ਮਨ ਬਦਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਕੀ ਹੋਵੇਗਾ? 

ਤੁਸੀ ਂਿਕਸੇ ਵੀ ਸਮ� ਿਪੱਛੇ ਹੱਟ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੋਈ ਵੀ ਕਾਰਨ ਦੱਸਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀ ਂਹ।ੈ ਜੇ ਤੁਸੀ ਂਿਪੱਛੇ ਹੱਟਣ ਦਾ 
ਫੈਸਲਾ ਕਰਦ ੇਹੋ, ਤਾਂ ਲਏ ਗਏ ਨਮੂਿਨਆਂ ਤ� ਪਿਹਲਾ ਂਹੀ ਇਕਠੱਾ ਕੀਤਾ ਕੋਈ ਵੀ ਡੇਟਾ ਬਰਕਰਾਰ ਰੱਿਖਆ ਜਾਵੇਗਾ।  
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ਮੇਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਗੁਪਤ ਰੱਿਖਆ ਜਾਵੇਗਾ? 
• ਅਿਧਐਨ ਦੌਰਾਨ ਤੁਹਾਡੇ ਬਾਰੇ ਇਕੱਠੀ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸਾਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹੇਠਾਂ ਿਦੱਤੀ ਗਈ GDPR ਜਾਣਕਾਰੀ ਮੁਤਾਬਕ ਪੂਰੀ 

ਤਰ�ਾਂ ਗੁਪਤ ਰੱਖੀ ਜਾਵੇਗੀ।   

• ਕੋਆਰਡੀਨੇਿਟੰਗ ਸ�ਟਰ ਤ� ਬਾਹਰ ਜਾਂਦੀ ਿਕਸੇ ਵੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਤ� ਤੁਹਾਡਾ ਨਾਮ ਅਤੇ ਪਤਾ ਹਟਾ ਿਦੱਤਾ ਜਾਵੇਗਾ, ਤਾਂ ਜੋ ਇਸ ਤ� 
ਤੁਹਾਡੀ ਪਛਾਣ ਨਾ ਹੋ ਸਕੇ। 

 

 

ਜਨਰਲ ਡੇਟਾ ਪ�ੋਟੈਕਸ਼ਨ ਰੈਗੂਲੇਸ਼ਨ (GDPR)  
ਿਬ�ਸਟਲ, ਯੂਨਾਈਿਟਡ ਿਕੰਗਡਮ ਿਵੱਚ ਸਿਥਤ ਿਬ�ਸਟਲ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਇਸ ਅਿਧਐਨ ਦੀ ਸਪਾਂਸਰ ਹੈ।  ਅਸੀ ਂਇਸ 
ਅਿਧਐਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਾਂਗ ੇਅਤੇ ਇਸ ਅਿਧਐਨ ਲਈ ਡੇਟਾ ਕੰਟਰੋਲਰ ਵਜ� ਕੰਮ ਕਰਾਂਗੇ।  ਇਸਦਾ 
ਮਤਲਬ ਹੈ ਿਕ ਅਸੀ ਂਤੁਹਾਡੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਕਰਨ ਅਤੇ ਇਸਦੀ ਸਹੀ ਵਰਤ� ਕਰਨ ਲਈ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰ ਹਾਂ।  ਿਬ�ਸਟਲ 
ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਅਿਧਐਨ ਦ ੇਖਤਮ ਹੋਣ ਤ� ਬਾਅਦ 15 ਸਾਲਾਂ ਤੱਕ ਤੁਹਾਡੇ ਬਾਰੇ ਪਛਾਣਯੋਗ ਜਾਣਕਾਰੀ ਬਰਕਰਾਰ ਰੱਖੇਗੀ। 

ਤੁਹਾਡੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚ ਕਰਨ, ਬਦਲਣ ਜਾਂ ਤਬਦੀਲ ਕਰਨ ਦ ੇਅਿਧਕਾਰ ਸੀਮਤ ਹਨ, ਿਕਉਿਂਕ ਖੋਜ ਭਰੋਸੇਯੋਗ ਅਤੇ 
ਸਹੀ ਹੋਣ ਲਈ ਸਾਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਖਾਸ ਤਰੀਿਕਆ ਂਨਾਲ ਪ�ਬੰਿਧਤ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।  ਜ ੇਤੁਸੀ ਂਅਿਧਐਨ ਤ� 
ਿਪੱਛੇ ਹਟ ਜਾਂਦ ੇਹੋ, ਤਾਂ ਅਸੀ ਂਤੁਹਾਡੇ ਬਾਰੇ ਪਿਹਲਾਂ ਹੀ ਇੱਕਠੀ ਕੀਤੀ ਜਾ ਚੁਕੱੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਆਪਣੇ ਕੋਲ ਰੱਖਾਂਗੇ।  ਤੁਹਾਡੇ 
ਅਿਧਕਾਰਾਂ ਦੀ ਰੱਿਖਆ ਲਈ, ਅਸੀ ਂਿਨੱਜੀ ਤੌਰ 'ਤ ੇਪਛਾਣ ਯੋਗ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਵਰਤ� ਕਰਾਂਗੇ। 

ਿਬ�ਸਟਲ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਿਵੱਚ ਿਸਰਫ਼ ਕੁਝ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਨੰੂ ਹੀ ਤੁਹਾਡੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨ ਸਕਣ ਵਾਲੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚ 
ਹੋਵੇਗੀ, ਇਹ ਉਹ ਿਵਅਕਤੀ ਹਣੋਗੇ ਿਜਨ�ਾਂ ਨੰੂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਿਧਐਨ ਬਾਰੇ ਅੱਪਡੇਟ ਕਰਦ ੇਰਿਹਣ ਜਾਂ ਡੇਟਾ ਇਕੱਤਰ ਕਰਨ ਦੀ 
ਪ�ਿਕਿਰਆ ਦਾ ਆਿਡਟ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।  ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਾ ਿਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਕਰਨ ਵਾਲੇ 
ਿਵਅਕਤੀ ਤੁਹਾਡੀ ਪਛਾਣ ਨਹੀ ਂਕਰ ਸਕਣਗ ੇਅਤੇ ਤੁਹਾਡਾ ਨਾਮ ਜਾਂ ਸੰਪਰਕ ਵੇਰਿਵਆਂ ਦਾ ਪਤਾ ਨਹੀ ਂਲਗਾ ਪਾਉਣਗੇ। 
 

ਖੋਜ ਅਿਧਐਨ ਦੇ ਨਤੀਿਜਆਂ ਦਾ ਕੀ ਹਵੋਗੇਾ? 
T1DRA ਖੋਜ ਨਤੀਜੇ ਸਾਡੀ ਵੱੈਬਸਾਈਟ ਅਤੇ ਪੀਅਰ ਸਮੀਿਖਆ ਕੀਤੇ ਿਵਿਗਆਨਕ ਰਸਾਿਲਆਂ ਿਵੱਚ ਪ�ਕਾਿਸ਼ਤ ਕੀਤੇ ਜਾਣਗੇ। 
ਅਿਧਐਨ ਬਾਰੇ ਕੋਈ ਵੀ ਿਰਪੋਰਟਾਂ ਜਾਂ ਪੇਸ਼ਕਾਰੀਆਂ ਇਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਿਲਖੀਆਂ ਜਾਣਗੀਆਂ ਿਕ ਿਹੱਸਾ ਲੈਣ ਵਾਲੇ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ 
ਪਛਾਣ ਨਾ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕੇ।  
 

ਜੇ ਕੋਈ ਸਮੱਿਸਆ ਪਦੈਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਕੀ ਹਵੋੇਗਾ? 
ਇਸ ਦੀ ਬਹਤੁ ਘੱਟ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੈ ਿਕ ਕੁਝ ਗਲਤ ਹੋਵਗੇਾ। ਜੇ ਇਸ ਖੋਜ ਪ�ੋਜੈਕਟ ਿਵੱਚ ਿਹੱਸਾ ਲੈਣ ਕਰਕ ੇਤੁਹਾਨੰੂ ਕੋਈ 
ਨੁਕਸਾਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਸ ਲਈ ਕੋਈ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਮੁਆਵਜ਼ੇ ਦ ੇਪ�ਬੰਧ ਨਹੀ ਂਹਨ। ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਕਸ ੇਦੀ ਅਣਗਿਹਲੀ ਕਾਰਨ 
ਨੁਕਸਾਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਸੀ ਂਇਸ ਆਧਾਰ ‘ਤ ੇਕਾਨੰੂਨੀ ਕਾਰਵਾਈ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ, ਪਰ ਇਸ ਸਬੰੰਧੀ ਸਾਰਾ ਖਰਚਾ ਤੁਹਾਨੰੂ ਖੁਦ 
ਕਰਨਾ ਪੈ ਸਕਦਾ ਹੈ।  ਇਸ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ, ਜੇ ਤੁਸੀ ਂਿਸ਼ਕਾਇਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦ ੇਹੋ, ਜਾ ਂਇਸ ਅਿਧਐਨ ਦੌਰਾਨ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੇ 
ਨਾਲ ਹੋਏ ਵਤੀਰੇ ਜਾ ਂਿਵਹਾਰ ਬਾਰੇ ਕੋਈ ਿਚੰਤਾ ਹੈ ਤਾ ਂਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸ਼ੀਟ ਦ ੇਅੰਤ ਿਵੱਚ ਿਦੱਤ ੇਵੇਰਿਵਆਂ ਦੀ 
ਵਰਤ� ਕਰਕ ੇਸਾਡੇ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ।  
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T1DRA ਦਾ ਆਯੋਜਨ ਅਤੇ ਫੰਿਡੰਗ ਕੌਣ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੈ? 
T1DRA ਨੰੂ ਹੈਲਮਸਲੇ ਚੈਰੀਟੇਬਲ ਟਰੱਸਟ (Helmsley Charitable Trust) ਦਆੁਰਾ ਸਮਰਥਨ ਪ�ਾਪਤ ਹ ੈਪਰ ਹੋਰ 
ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਨੇ ਕੰਮ ਦ ੇਵੱਖ-ਵੱਖ ਪਿਹਲੂਆਂ ਲਈ ਫੰਡ ਉਪਲਬਧ ਕਰਵਾਏ ਹਨ।  ਅਿਧਐਨ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਵਪਾਰਕ ਿਹੱਤ ਸ਼ਾਮਲ 
ਨਹੀ ਂਹਨ। 
 

ਅਿਧਐਨ ਦੀ ਸਮੀਿਖਆ ਿਕਸਨੇ ਕੀਤੀ ਹੈ? 
T1DRA ਦੀ NHS ਹਲੈਥ ਿਰਸਰਚ ਅਥਾਰਟੀ (ਸੰਦਰਭ ਨੰਬਰ 23/NW/0305) ਵੱਲ�  ਸਮੀਿਖਆ ਕੀਤੀ ਅਤ ੇਮਨਜ਼ੂਰੀ ਿਦੱਤੀ 
ਗਈ ਹੈ। 

 

ਜੇ ਮੇਰੇ ਕੋਈ ਸਵਾਲ ਜਾਂ ਿਚੰਤਾਵਾਂ ਹਨ ਤਾਂ ਮਨੰੂੈ ਿਕਸ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਸਕਦੀ ਹਾ?ਂ 
ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਮਨ ਿਵੱਚ ਅਿਧਐਨ ਸੰਬੰਧੀ ਕੋਈ ਸਵਾਲ ਹਨ/ਆਉਦਂੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਤੁਸੀ ਂਉਹਨਾਂ ਦ ੇਜਵਾਬਾਂ ਲਈ ਬੇਿਝਝਕ ਸਾਨੰੂ 
ਸੰਪਰਕ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ।  ਤੁਸੀ ਂਹੇਠਾਂ ਿਦੱਤੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਕੇ ਸਾਨੰੂ ਸੰਪਰਕ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ।   

  

ਸੰਪਰਕ ਵੇਰਵਾ:  
 
ਪ�ੋਫੈਸਰ ਕੈਥਿਲਨ ਿਗਲੈਸਪੀ ਪੀ.ਐਚ.ਡੀ. (Professor Kathleen Gillespie PhD) ਇਸ ਦੇ ਮੁੱਖ ਜਾਚਂਕਰਤਾ ਹਨ  

ਅਿਧਐਨ ਟੀਮ ਦਾ ਈਮੇਲ ਪਤਾ:   t1dra-study@bristol.ac.uk 

ਵੈੱਬਸਾਈਟ:  bristol.ac.uk/translational-health-sciences/t1dra 

ਡਾਕ ਪਤਾ:  Diabetes and Metabolism, Learning and Research, Southmead Hospital, Southmead 
Road, Bristol BS10 5NB. 
 
ਅਸੀ ਂਇੱਕ ਵਾਰ ਿਫਰ ਤੁਹਾਡਾ ਇਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਪੜ�ਨ ਲਈ ਅਤੇ ਿਹੱਸਾ ਲੈਣ ‘ਤੇ ਿਵਚਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣਾ 
ਸਮਾਂ ਲਈ ਧੰਨਵਾਦ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। 
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